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RESUMO

A crise ambiental atual resulta da explorag@o da natureza ¢ dos animais ndo-humanos. Nesse cenario, 0 veganismo emerge como uma
pratica ética, politica e ambiental. A pesquisa teve como objetivo analisar o veganismo como pratica ético-ambiental contemporanea,
com base em vozes veganas. Os participantes apontaram motivagdes éticas como centrais para sua escolha, relatando episodios de
veganofobia ¢ destacaram a conexao do veganismo com questoes socioambientais. Criticaram a fragilidade da legislagdo brasileira
sobre os direitos dos animais e defenderam maior atuacdo do poder publico, da midia e da educagdo ambiental vegana. Também
consideraram o veganismo economicamente viavel e sustentavel.
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Veganism as a Contemporary Ethical-Environmental Practice: Perspectives from Vegan
Voices

ABSTRACT

The current environmental crisis results from the exploitation of nature and non-human animals. In this context, veganism emerges as
an ethical, political, and environmental practice. The objective of this research was to analyze veganism as a contemporary ethical-
environmental practice, based on vegan voices. Participants identified ethical motivations as central to their choice, reported
experiences of veganophobia, and emphasized the connection between veganism and socio-environmental issues. They criticized the
weakness of Brazilian legislation regarding animal rights and advocated for greater involvement of public authorities, the media, and
vegan environmental education. They also considered veganism to be economically viable and sustainable.
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1. Introducao

A crise ambiental atual reflete os impactos de um modelo civilizatorio fundamentado na dominagao da
natureza e na exploracao de todas as formas de vida. As ac¢des antropogénicas causam efeitos destruidores
aos bens naturais e demonstram propositos cada vez mais desimportantes. “A crise ecologica atual, pela
primeira vez, ndo ¢ uma mudanga natural; ¢ transformacdo da natureza induzida pela concepgdo metafisica,
filosofica, ética, cientifica e tecnoldgica do mundo” (Leff, 2003, p. 19). Ainda segundo Leff (2003), as
modificagdes ambientais que ocorrem na contemporaneidade ndo sdo resultado de fendmenos naturais, mas da
acdo humana na Terra.

Diante desse cenario, segundo Acosta (2016), emergem praticas contra-hegemonicas que propdoem
novas formas de se relacionar com o Planeta e com os seres que o habitam. Entre essas praticas, destaca-se o
veganismo, cuja esséncia reside na recusa a exploragdo dos animais ndo-humanos. O veganismo, enquanto
pratica ética e politica, tem como fundamento central a defesa incondicional dos animais nido-humanos,
reconhecendo-os como sujeitos de direito e seres sencientes, historicamente submetidos a violéncia, a
invisibilidade e a opressao.

Kamel (2017) sustenta que o veganismo tem como base a ética animal e que somente por meio de uma
mudanca social profunda sera possivel superar praticas tradicionais de exploracdo. Nesse sentido, o veganismo
se caracteriza pela recusa do consumo de animais e de produtos deles derivados, recusa que nao se limita
exclusivamente a alimentacdo. Trata-se de uma proposta ética que se opde ao especismo, ou seja, a
hierarquizacdo arbitraria das espécies, na qual determinados animais, como os de estimacgao, sdo protegidos,
enquanto outros sao considerados aptos ao consumo (Abonizio, 2013).

Essa fundamentagdo ética encontra respaldo nas teorias contemporaneas da ética animal, especialmente
na nogdo de senciéncia. Singer (2010) destaca que a capacidade de sentir dor e prazer deve ser o critério central
para a considera¢ao moral dos animais ndo-humanos. Para o autor, ao se reconhecer que esses seres sao capazes
de sofrer, torna-se eticamente injustificavel sua exploracdo, defendendo-se, assim, a consideragao igualitaria
de todos os seres sencientes como forma de evitar sofrimentos desnecessarios. De modo convergente, Regan
(1986), em periodos anteriores, ja defendia a aboligdo total da exploragdo animal ao reconhecer os animais
como “sujeitos de uma vida”, portadores de direitos morais inerentes, independentemente de sua utilidade para
os seres humanos. O autor enfatiza que uma ética genuina deve rejeitar o uso dos animais como meros meios
para fins humanos, propondo a superacdo integral de praticas marcadas pela exploragdo e pela violéncia.

Complementando essa perspectiva, Felipe (2014) aprofunda o conceito de senciéncia ao defini-lo como
resultante da combinagdo entre consciéncia e sensibilidade. Para a autora, a senciéncia designa a condicao
mental, afetiva, emocional e consciente de todos os animais. Nesse contexto, Felipe (2012) argumenta que,
enquanto os animais continuarem sendo percebidos como seres separados dos humanos e a natureza for tratada
a partir de uma logica extrativista e antropocéntrica, a sociedade permanecera vinculada a modelos tradicionais
de moral, direito, politica, ciéncia e ética igualmente extrativistas, dificultando a construgdo de relagdes mais
justas entre humanos, animais ¢ meio ambiente.

O objetivo geral deste estudo foi analisar o veganismo como pratica contemporanea ético-ambiental,
considerando perspectivas a partir de vozes veganas. Nesse sentido, buscou-se identificar os principais motivos
de adesdo ao veganismo, bem como as adaptagdes individuais e as dificuldades vivenciadas por pessoas
veganas. Analisou-se, ainda, a relagdo entre o veganismo, a crise ambiental e a ética animal, considerando suas
implicagdes socioambientais. Por fim, discutiram-se os desafios enfrentados pelo veganismo frente ao modelo
atual de sociedade, marcado pelo capitalismo e pela 16gica da busca por lucro, refletindo-se sobre alternativas
e possibilidades de divulgagdo e fortalecimento do veganismo enquanto pratica ética e ambiental.
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2. Material e Métodos

O estudo adotou uma abordagem qualitativa, que busca compreender os fendmenos de forma
interpretativa e dinamica, fundamentada em processos dialéticos (Denzin & Lincoln, 2006; Gongalves, 2006).
Nesta etapa, foram realizadas entrevistas com participantes veganos, aplicando-se o método de Historia de
Vida Oral, modalidade tematica (Meihy & Holanda, 2007), definida como um relato sobre a existéncia em que
os acontecimentos vivenciados sdo reconstituidos e as experiéncias adquiridas sdo transmitidas (Queiroz,
1988). Segundo este autor, embora o pesquisador formule o tema, € o narrador quem determina o que sera
contado, conferindo protagonismo a voz dos entrevistados.

Para escolha dos entrevistados foram consideradas duas categorias: empresarios do segmento vegano e
sujeitos, ndo empresarios, que aderiram ao veganismo como pratica de vida. Dentre os empresarios foi
selecionado um participante que estd iniciando no veganismo e outro que ja aderiu a pratica. E, quanto aos
praticantes do veganismo, ndo empresarios, foram selecionados um entrevistado do Brasil e outro que reside
no exterior, buscando comparar as caracteristicas de cada um e possiveis desafios para adesdo do veganismo
no Brasil e em outro pais.

Antes de iniciar a entrevista foi esclarecido aos entrevistados o interesse em estudar o veganismo com
énfase para questdes de ética e exploracdo animal. Para a obtencdo dos dados, foi aplicado um formulario
adaptado de Allabi et al. (2011). Este formulario foi constituido por perguntas relacionadas as caracteristicas
socioambientais dos participantes, bem como sua relagdo com o veganismo. O formulario, previamente
elaborado, foi consultado durante a entrevista, servindo como um guia para que nenhuma questao importante
para a pesquisa fosse esquecida.

Uma das entrevistas ocorreu de forma presencial, ja que o entrevistado reside no municipio de Cricitima,
Santa Catarina. As outras trés entrevistas foram realizadas online por meio do Google Meet, pois os
entrevistados residem fora do estado de Santa Catarina. As entrevistas, presencial ¢ de forma remota, foram
agendadas antecipadamente com os entrevistados, mediante a disponibilidade de cada um. Para as entrevistas
realizadas de forma remota (Google Meet), foram enviados links para acesso & entrevista online.

Durante a aplicacdo das entrevistas semiestruturadas, que abrangeram perguntas abertas e fechadas
(Albuquerque, Lucena, Cunha, 2010), foram registradas também narrativas dos entrevistados. Para este
procedimento foi utilizado um gravador de voz na entrevista presencial, enquanto as entrevistas realizadas pelo
Google Meet foram gravadas através de video. A gravacao das entrevistas possibilitou que a conversa fluisse
livremente e sem interrupgdes, além de auxiliar para que ndo se perdesse nenhuma informagao, contribuindo
para melhor analise das narrativas de cada entrevistado.

As questdes dirigidas aos entrevistados versaram sobre os motivos de adesdo ao veganismo, as
adaptacdes individuais realizadas ao longo desse processo e as dificuldades enfrentadas no cotidiano por ser
vegano. As entrevistas também abordaram as percepgdes sobre a relagdo entre o veganismo, a crise ambiental
e a ética animal, buscando compreender como esses elementos sdo articulados, a partir das experiéncias e
reflexdes dos participantes. Ademais, as perguntas contemplaram os desafios enfrentados pelo veganismo
frente ao modelo atual de sociedade, marcado pelo capitalismo e pela logica da busca por lucro, bem como as
alternativas e possibilidades de divulgagéo e fortalecimento do veganismo, enquanto pratica ética € ambiental.

A pesquisa obteve aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) em humanos da UNESC, com
certificado de apresentagdo para apreciacdo ética (CAAE) n°® 64181722.5.0000.0119. Todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido (TCLE), bem como o Termo de autorizagdo de uso
de imagem e nome.
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3. Resultados e Discussao

Foram analisadas as trajetdrias de cada participante a partir de suas vivéncias na filosofia vegana. Os
quatro participantes da entrevista possuem entre 29 e 52 anos. Um deles estd no periodo de transi¢do para o
veganismo, trés ja aderiram a pratica. Destes, o mais recente ¢ vegano ha um ano ¢ meio e o mais antigo ha
sete anos. Tal diversidade temporal permite compreender o veganismo tanto como uma pratica ja consolidada
quanto como um processo em construgdo, atravessado por dimensdes éticas, profissionais e pessoais (Tabela

).

Tabela 1 — Perfil dos veganos entrevistados.

Entrevistado Idade Residéncia Escolaridade Profissao Vegano(a)
(tempo) (em anos)
Igor Pereira 34 Veneto, Curso Superior Tatuador 5
Barros Italia Marketing e
10 meses Propaganda
Isabella Dias 29 Sdo Paulo, Curso Superior Médica 7
Zarur Brasil Medicina
12 meses Especializagﬁq em
Dermatologia
Yasmine de 30 Rio Grande Curso Superior Empresaria 1,5
Oliveira do Sul, Administragdo alimentacao
Castilho Brasil de Empresas vegana
8 meses
Marcio 52 Santa Curso Superior Empresario Em
Figueiredo Catarina, Ciéncias Cosmetologia transicao
Acordi Brasil Biologicas Vegana vegetariano-
desde que vegano
nasceu

Fonte: Autores (2025)

Trés entrevistados sdo solteiros ¢ um casado, todos sem filhos. Quanto a religido, trés mencionaram
ndo praticar nenhuma religido e um mencionou ser budista. Dos quatro entrevistados, dois nasceram em
cidades catarinenses, um em Criciima e outro em Igara; os outros sdo naturais de Porto Alegre/RS e Rio de
Janeiro/RJ. Atualmente trés dos entrevistados residem no Brasil e um na Italia. Todos os entrevistados possuem
curso superior e dois relataram desempenhar atividades como empresario, um como tatuador e outro como
médico.

3.1 Motivos de adesdo ao veganismo, adaptagoes individuais e dificuldades de ser vegano
Apresentam-se, na sequéncia, as motiva¢des ¢ os desafios relacionados a adesdo ao veganismo,
conforme relatado pelos entrevistados. Segundo o entrevistado Igor, sua adesdo ao veganismo foi pela
convicgdo de que os animais, seres sencientes, t€m o direito de ndo serem explorados. “Pelos animais, contra
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a exploragdo animal. Depois, claro, vem outros aspectos, outros impactos, mas a principio...contra
exploragdo animal”.

“Eu ndo acho justo que a gente coloque o nosso prazer, nossa vontade sobre o direito destes seres. Eles
precisam ser ouvidos, mesmo que ndo emitam voz, precisam ter seus direitos respeitados,” argumenta a
entrevistada Isabella. “E que quando a gente ndo é vegano, ndo se ndo tem muita no¢do sobre a indiistria da
carne, ... sobre a exploracdo animal e aprendendo um pouco sobre isso, eu decidi de um dia para o outro, ser
vegana. Foi pela questdo da exploragdo animal mesmo,” afirma Yasmine, uma das entrevistadas.

O entrevistado Marcio comenta “Eu acho que ndo precisamos comer bicho, né? A gente consegue viver
com o que tem...com o que a natureza oferece. Por pena dos bichos ...”. Segundo Felipe (2010), o veganismo
requer um compromisso ético claro com a preservagao da vida de todos os seres, rejeitando qualquer forma de
especismo. No entanto, essa radicalidade ndo implica que o veganismo deva ser imposto a outras pessoas, uma
vez que a escolha vegana emerge a partir de convicgdes, ideias e exemplos vivenciados sem coer¢do, em um
contexto social e pessoal que se contrapde as normas hegemonicas. Diferentemente das tradi¢des autoritarias
da moralidade, o veganismo promove um padrdo de ndo violéncia e respeito, mantendo firmeza em seus
principios sem recorrer a imposi¢des ou proibigoes.

Nessa mesma diregdo, Singer (2010) fundamenta a ética vegana a partir do conceito de senciéncia,
entendendo que a capacidade de sentir dor e prazer, inerente aos animais ndo-humanos, € suficiente para inclui-
los na esfera de consideracdo moral. Para o autor, ignorar o sofrimento desses seres apenas por pertencerem a
uma espécie diferente, configura uma forma de preconceito arbitrario denominado especismo. Assim, defende
que os interesses e necessidades dos animais ndo-humanos devem ser considerados de maneira equivalente
aos dos humanos, sempre que estejam em jogo experiéncias de sofrimento ou bem-estar, reforcando a
necessidade de abandonar praticas que desconsideram sua senciéncia em beneficio de interesses humanos.

Adicionando a essa perspectiva, Regan (1986) argumenta que a validade do principio da igualdade
repousa na semelhancga, e ndo na diferenca, entre os seres. O principio da igualdade deve ser compreendido a
partir da similitude compartilhada por todos os sujeitos de uma vida, isto ¢, seres capazes de experimentar
bem-estar e de realizar agdes para preserva-lo. Essa similitude ndo se restringe aos seres humanos, estendendo-
se a todos os animais que, assim como nds, sdo sujeitos de uma vida e, portanto, detentores de valor inerente.
Nessa abordagem, conforme destaca Oliveira (2004), Regan estabelece a distingdo entre agentes morais e
pacientes morais. Os agentes morais sdo aqueles dotados da capacidade de deliberar sobre suas ag¢des e, por
isso, possuem deveres em relacdo a todos os sujeitos de uma vida, € ndo apenas em relacdo a outros agentes
morais. J& os pacientes morais sdo aqueles que, embora ndo sejam capazes de aplicar principios morais ou
reconhecer a¢des morais, possuem a capacidade de sofrer danos, o que os torna igualmente merecedores de
consideragdo ética.

Ao dialogar com Felipe (2010), Singer (2010) e Regan (1986), observa-se uma convergéncia
fundamental na defesa da vida e no combate ao especismo, embora cada autor enfatize aspectos distintos dessa
perspectiva ética. Felipe ressalta que o veganismo nasce de um compromisso pessoal e voluntario, guiado por
convicgOes e exemplos, sem imposigdes externas, o que se aproxima da forma como muitos entrevistados
relataram sua adesdo. Singer refor¢a a importancia da senciéncia como critério ético, lembrando que a
capacidade de sentir dor e prazer ¢ suficiente para incluir os animais na esfera moral, uma visdo que sustenta
o argumento de que o sofrimento animal deve ser igualmente considerado. Ja Regan amplia essa compreensdo
ao destacar o valor inerente de todos os “sujeitos de uma vida” e a necessidade de trata-los com justica e
respeito, sem distingdes arbitrarias. Assim, as reflexdes desses autores fortalecem a compreensdo do
veganismo como uma pratica ética que se ancora na justiga, no respeito e na recusa de qualquer forma de
exploragao animal.

Sobre os desafios de adotar o veganismo, o entrevistado Igor afirma que para a se adaptar ao veganismo,
quanto a oferta de produtos, facilidade de acessar os produtos, precos, dentre outras variaveis, afirma que: “Eu
estou vivendo neste Planeta e eu tento sobreviver, por exemplo, no Brasil tinha pasta de dente ndo vegana no
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valor de R$2,5, a vegana o valor era R$14,00. Eu ndo podia pagar a vegana”. Igor ressalta que, quando se
trata de alimentos, ele sempre consome produtos veganos. E complementa: “Mas comida, eu tenho muitas
opgoes, vestuario também tem opgaes (...). Dentro do veganismo o mais facil é a alimentag¢do. O que se come?
Arroz, feijdo, legumes, farofa”.

A entrevistada Isabella comenta: “Tudo o que for possivel eu fago”. Para Yasmine, participante da
pesquisa, que trabalha com gastronomia vegana (pizzas), encontrar alimentos ja se torna mais facil, pois alega
jé saber onde procurar e adquirir: “Alimentos veganos eu sempre encontro, sempre ha alternativas veganas,
por exemplo, para queijos e molhos. E eu mesma elaboro em meu trabalho. Eu faco comida vegana”.

Marcio, entrevistado que ainda esta na transi¢do para o veganismo, tem certa dificuldade em encontrar
produtos que ndo contenham nenhum componente derivado de animais. E relata: “Meu maior desafio é
encontrar comida sem nenhum componente animal, mas eu faco ja algumas receitas”.

Felipe (2010) salienta que antes de adotar o veganismo, ¢ fundamental que cada individuo compreenda
profundamente o proposito dessa escolha, bem como seus desdobramentos e implica¢des. O veganismo nao é
apenas uma dieta ou um estilo de vida; trata-se de um compromisso ético que busca, de maneira central, a
libertagcdo dos animais de todas as formas de exploragdo, uso, abuso e violéncia promovidas pela humanidade.
Sem essa compreensdo, a pratica nao pode ser considerada verdadeiramente vegana. A autora ainda afirma que
imaginar que essa transformacao ocorra de forma simples ou desprovida de desafios seria ingénuo, pois ainda
vivemos em uma cultura amplamente estruturada em torno da exploragdo animal, o que torna a decisdo de se
tornar vegano ou vegana um ato que frequentemente exige confrontar normas morais profundamente
enraizadas.

Os veganos entrevistados também relataram enfrentar criticas, esteredtipos e tentativas recorrentes de
banalizacdo de suas escolhas, frequentemente manifestadas por meio de comentarios irdnicos,
questionamentos depreciativos ou atitudes que minimizam a relevancia de sua opgao ética. Tais manifestagdes
revelam, ndo apenas desconhecimento sobre os fundamentos do veganismo, mas também a resisténcia social
frente a praticas que desafiam padrdes alimentares, culturais e economicos historicamente naturalizados. Nesse
contexto, a escolha vegana passa a ser interpretada como excessiva, radical ou incompativel com a vida social
dominante, o que contribui para processos de estigmatizagdo e silenciamento. Esses relatos evidenciam que o
veganismo, além de uma pratica individual, constitui uma postura ética e politica que tensiona valores
hegemonicos, expondo conflitos simboélicos e estruturais presentes na sociedade contemporanea.

O entrevistado Igor, por exemplo, pratica o veganismo e ndo se importa com as possiveis criticas que
surgem por parte de algumas pessoas, como colegas de trabalho. Na entrevista, Igor comenta: “FEu ndo tenho
mais energia para discutir e atender criticas, ironias, etc. Eu me mantenho vegano, dou informagdo sobre o
veganismo e se criticarem eu ndo dou ouvidos”

Para a entrevistada Yasmine, a banaliza¢ao e as criticas sdo mesmo ignorancia por parte de quem assim
procede: “Eu vejo as criticas e banalizagoes como uma ignorancia social. Tem pessoas que ndo tem
entendimento, talvez por cultura, entdo se ¢ uma pessoa mais aberta ao didlogo, eu falo do veganismo, eu
tento, explico...”

O entrevistado Marcio relata que ja foi muito criticado e banalizado por abolir a carne do prato e por
estar aderindo ao veganismo: “Jd aconteceu bastante de eu ser criticado ou banalizado. Tento explicar o
motivo, mas eu acho que uma pessoa ndo pode banalizar uma escolha que outra pessoa fez”.

As piadas e chateagdes frequentemente enfrentadas por pessoas veganas ultrapassam, em muitos casos,
os limites do humor e da discordincia saudavel, assumindo caracteristicas de veganofobia. Esse tipo de
manifesto se expressa por meio da ridicularizagdo sistematica, da deslegitimagdo moral e da tentativa de
desqualificar o veganismo como uma escolha exagerada, irracional ou socialmente inconveniente. Tais praticas
discursivas e comportamentais operam como mecanismos de controle social, refor¢ando normas alimentares
e culturais hegemonicas e desencorajando posicionamentos €ticos que questionam a explora¢do animal e os
impactos socioambientais associados. Ao reduzir o veganismo a objeto de piada, essas atitudes contribuem
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para a naturalizagdo da violéncia simbdlica, invisibilizando os fundamentos éticos da pratica vegana e
dificultando o reconhecimento de sua legitimidade enquanto forma de resisténcia ética, politica e ambiental.

O termo “veganofobia” foi proposto por Cole & Morgan (2011), ap6s uma analise sobre a forma como
periddicos do Reino Unido abordavam o veganismo. Segundo os autores, a veganofobia se manifesta como
um discurso depreciativo em relacdo ao veganismo, adotando diferentes formas. Entre elas, esta a
ridicularizagdo dessa pratica, sua caracterizagdo como ascetismo (envolvendo austeridade, abstinéncia, entre
outros), além de descri¢cdes que o apontam como dificil ou invidvel de ser mantido. A veganofobia também se
expressa ao tratar o veganismo como uma moda passageira, ao retratar pessoas veganas como hipersensiveis
ou ao enxerga-las de maneira hostil, considerando-as como inimigas ou adversas aos padroes tradicionais.

Apesar da “veganofobia”, os veganos se veem motivados a compartilhar e até tentar convencer outros a
adotar o veganismo, seja por uma razao ética, ambiental ou de satide. Esse impulso é compreensivel, ja que,
para muitas pessoas que abragam a causa, 0 veganismo representa uma mudanca profunda de valores e uma
tentativa de combater a exploracdo animal, o que desperta o desejo de influenciar positivamente aqueles que
convivem ao seu redor.

3.2 Veganismo, Crise Ambiental e Etica Animal

A crise ambiental ja esta em pauta ha décadas, sendo discutida em conferéncias, relatorios cientificos e
movimentos sociais ao redor do mundo. Segundo Ferreira & Rosa (2021), parece que tanto os sistemas de
governo quanto muitas pessoas, escolhem nao ouvir ou agir diante da gravidade dessa situacdo. Enquanto a
Terra enfrenta o colapso de ecossistemas, a destruicdo das florestas ¢ a extingdo de iniimeras espécies animais,
seguimos em um caminho de consumo descontrolado e poluigdo crescente. E como se os alertas fossem
abafados por interesses econdmicos de curto prazo, ignorando os limites claros que o Planeta nos impde. Nesse
contexto, 0 veganismo emerge como parte da solugdo para a crise ambiental. E um caminho que alinha satide,
ética e sustentabilidade ambiental, mostrando que escolhas individuais tém o poder de transformar sistemas
inteiros.

O entrevistado Igor, afirma que somente o veganismo ndo dard conta de solucionar os problemas da
degradacdo ambiental. Para ele: “O veganismo passa pela solugdo dos problemas ambientais, é uma
necessidade na verdade para que se pare com essa degradagdo. Somente o veganismo ndo, mas é o inicio”.

Yasmine, uma das entrevistadas, comenta que nao sabe exatamente se o veganismo solucionaria os
problemas ambientais, porém afirma que seria uma forma de recuperar um pouco o Planeta: “Ndo sei se ha
solugdo, mas é a unica maneira de tentar recuperar um pouquinho...o Planeta”. O entrevistado Marcio afirma:
”Na minha opinido, sim e ndo. Veganismo pode e ndo pode ser a solu¢do para os problemas ambientais,
depende da evolugdo da consciéncia, do cuidado com a natureza.” A entrevistada Isabella comenta: “Fu vejo
como uma instalagdo gradual desta consciéncia... trazer beneficios para o meio ambiente... mas penso que
ndo acontecerd pelo menos nos proximos 100 a 200 anos...seria a solugdo, ainda ndo é palpavel”.

Para Kuroski (2021), diante da crise ambiental que atinge o Planeta Terra, é essencial compreender que
ndo basta adotar praticas sustentaveis e éticas. A necessidade de transformagao vai além disso: a maneira como
os seres humanos se relacionam com os outros animais precisa ser completamente ressignificada. O “ser
humano civilizado” se apropria dos outros animais, usando-os como fontes de alimentac@o, entretenimento e
lucro, desconsiderando os danos que causa aos seus habitats naturais.

Felipe (2021) destaca que a producdo de animais para consumo humano ¢ uma das principais
responsaveis pela emissdo de gases de efeito estufa, conhecidos por absorver e emitir radiagdes. Dentre esses
gases, o dioxido de carbono, o metano e o 6xido nitroso sdo os mais evidenciados, embora ndo sejam os Gnicos.
Essas emissoes intensificam o calor retido na atmosfera e nos oceanos, elevando as temperaturas a niveis
superiores @ média historica considerada normal.

Num sistema produtivo que atribui tdo pouco valor a vida intrinseca dos animais ndo-humanos, nio ¢é

De Nez et al 36



Meio Ambiente (Brasil) (v.8, n.1 —2026)

possivel considerar que o problema da crise ambiental seja resolvido. A eliminagdo das praticas exploratérias
aos animais ¢ uma questao essencial de sustentabilidade, que busca o progresso humano sem a necessidade de
degradar o que resta do meio ambiente terrestre (Kuroski, 2021). Quando o entrevistado Igor é questionado
sobre veganismo e ética animal, responde com firmeza de que ndo ha como a humanidade evoluir, explorando
0s animais ndo-humanos, seres sencientes: “Para mim ndo had opg¢do da libertagdo do homem sem passar pela
libertagcdo do animal. Para darmos o proximo passo na nossa evolugdo, o veganismo e a liberta¢do animal é
essencial. A liberdade dos animais é direito deles”.

A entrevistada Isabella também se refere a adesdo ao veganismo como uma libertacdo do animal quando
menciona: “A partir do momento que a gente se desenvolve (evolui), quando vira a chavinha.” Para a
entrevistada Yasmine, “...a exploragdo animal é injusta; a questdo de explorar os animais, seres sencientes, ¢
covarde e injusto”. O entrevistado Marcio, assim se expressa: “Eu acho que ndo precisamos comer bicho”,
para Marcio, os vegetais fornecem o que necessitamos.

Nos relatos dos entrevistados Igor e Isabella, percebe-se que, para ambos, aderir ao veganismo e
concordar com a ideia da abolicdo da exploracdo animal representa um avanco na condicdo humana. Essa
perspectiva reflete evolugdo ética e moral, onde o respeito e a compaixdo pelos animais se tornam pilares
fundamentais para uma sociedade mais justa e consciente.

Conforme explicita Branco (2015), a liberdade individual estd conectada ao contexto social e
comunitario. Isso significa reconhecer que os Estados modernos adotam diversas praticas para observar e
direcionar a vida das pessoas, incluindo aspectos intimos e subjetivos. No entanto, alguns individuos
conseguem, com sucesso, se distanciar ou resistir as formas de poder e controle empregadas pelas instituigoes
e pelo Estado. No entanto, aqueles que abracam a causa da aboli¢do da exploragdo animal conseguem, de certa
forma, “virar a chave”, assim como os individuos que, segundo apregoa Branco (2015), se libertam das técnicas
de controle do Estado.

Ao tomar consciéncia da exploragdo animal e lutar contra essa pratica, as pessoas nao apenas questionam
as normas culturais estabelecidas, mas também se distanciam da visdo utilitarista e de poder sobre os animais,
buscando uma nova forma de relagdo, mais justa e ética. Nos argumentos de Igor e Isabella, percebe-se que,
ao aderirem ao veganismo, os individuos passam por um processo de libertagdo e transformagao. Eles “viram
a chave”, rompendo com os padrdes culturais e a consciéncia ja pré-estabelecida pela sociedade, que naturaliza
a exploragdo animal. Essa mudanca ndo apenas representa uma evolugdo pessoal, mas também um
posicionamento ético que desafia as normas vigentes, permitindo que se sobressaiam como agentes de uma
nova forma de pensar e viver.

Embora a defesa dos direitos humanos ndo seja uma exigéncia para todos os ativistas animalistas, ja que
cada pessoa escolhe atuar em diferentes causas sociais conforme suas possibilidades, ¢ relevante observar que
muitos defensores dos animais se envolvem ativamente na promocao e defesa dos direitos humanos, quando
possivel. Segundo Cestari (2019), muitos desses ativistas se associam a organizagdes comunitarias ou ONGs
que assistem os mais vulneraveis e necessitados, ampliando sua atuagdo também para o resgate animal.

A mengdo sobre a covardia e a injusti¢a, presentes na exploracdo animal, feita pela entrevistada
Yasmine, pode ser interpretada a luz do conceito de “kakothymia”, descrito por Felipe (2014) como uma
condi¢do de sofrimento emocional coletivo e persistente, caracterizado por um estado de desumanizagdo e
negagdo da empatia. Quando Yasmine denuncia a exploragdo animal, ela expde a natureza cruel e injusta dessa
pratica, que reflete um mal-estar coletivo em que a sociedade se distancia da ética e da empatia, perpetuando
o sofrimento dos animais. Essa perspectiva pode ser vista como uma manifestacdo da “kakothymia”, em que a
coletividade aceita ¢ normaliza a exploragdo dos seres vivos, resultando em um ciclo de sofrimento e
desvalorizagdo da vida.

De acordo com Felipe (2021), o verdadeiro argumento ético animal € aquele que ndo contabiliza nenhum
ganho ou beneficio para os seres humanos. A ética animal deve ser focada exclusivamente no direito dos
animais, a vida e ao bem-estar, sem considerar suas utilidades para os humanos. Este ¢ o ponto central da ética
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abolicionista: a defesa dos direitos dos animais independentemente de qualquer beneficio humano.

Segundo Felipe (2012), os abolicionistas veganos entendem que € possivel, com uma unica ética,
orientar decisdes em diversos ambitos, no trato com os animais ndo-humanos, com os ecossistemas naturais e
com o proprio organismo humano. Cada vegano ou vegana possui a capacidade de abordar questdes éticas
utilizando um ou outro eixo, sem a necessidade de “trocar de ética”, como se trocasse de camisa. Isso significa
que a ética vegana pode integrar e direcionar acdes em todas essas esferas, sem contradigdes ou fragmentacdes.

Em um contexto mais amplo, a resisténcia a aboli¢do animal também se reflete na constante
naturalizacdo da exploragdo, seja na criacdo de animais para consumo, em experimentos cientificos ou no
entretenimento. No entanto, a ética abolicionista nos convoca a enxergar além dos beneficios que a exploracao
animal pode proporcionar aos seres humanos. Ela exige mudangas nas estruturas sociais e culturais, desafiando
as normas que validam a crueldade e o sofrimento como algo aceitdvel. A verdadeira transformacdo s6 serd
alcangada quando os direitos dos animais forem reconhecidos independentemente de sua utilidade para os seres
humanos. A resisténcia a aboli¢do é, na verdade, uma resisténcia a evolugdo moral ¢ ética da sociedade,
mantendo um status quo opressor que precisa ser superado.

3.3 Desafios Frente ao Modelo Atual de Sociedade — Capitalismo e Busca por Lucro -
Alternativas Possiveis de Divulgagdo e Fortalecimento no Veganismo

Para o entrevistado Igor, a busca pelo lucro faz com que o mercado ndo avalie as intengdes das empresas,
ou seja, se tais empresas tém ou ndo preocupacido com o meio ambiente ou com a causa animal. Basta langar
um produto e, se este produto for aceito pela sociedade em termos de consumo, o capitalismo estard 14,
apoiando o segmento. Para Igor, o veganismo ¢ um segmento economicamente sustentavel, quer seja por
questdes ambientais ou somente por questdes apenas mercadologicas: “Para as grandes empresas, com
rarissimas excegoes, o veganismo é nicho de mercado”.

No contexto capitalista, o mercado se adapta rapidamente para atender a crescente demanda por produtos
veganos, reconhecendo o potencial lucrativo dessa tendéncia, embora o produto possa ficar mais caro para o
consumidor. A entrevistada Isabella comenta que o veganismo é economicamente sustentavel para as
empresas, mesmo que tais empresas ndo tenham como filosofia o veganismo. Segundo Davidson (2022), o
veganismo pode ser enxergado como uma fonte atraente de lucro para o sistema capitalista, ndo apenas por
possibilitar a oferta e venda de novos produtos sem que seja necessario abandonar a comercializagdo de itens
tradicionais, que ainda contém ingredientes de origem animal.

Com o aumento das preocupagdes globais em relagdo as questdes ambientais, muitas empresas
comecaram a adotar discursos e praticas que aparentam ser sustentaveis. Esse movimento no mundo
corporativo, conhecido como greenwashing ou “lavagem verde”, em tradugao livre, busca atrair consumidores
preocupados com o meio ambiente. No entanto, em grande parte dos casos, trata-se de uma estratégia enganosa.
O greenwashing muitas vezes consiste em campanhas de marketing que exageram ou distorcem os reais
impactos ambientais de produtos ou servigos. Essa pratica ndo so prejudica a confianga do consumidor, mas
também dificulta o avanco de iniciativas genuinamente sustentaveis, desviando a atenc¢do das solugdes
verdadeiramente comprometidas com o Planeta.

Para Siano et al. (2017), o greenwashing é uma estratégia simbolica, criando a ilusdo de que o
consumidor esta adquirindo algo correto do ponto de vista ecoldgico, quando, na verdade, os méritos
ambientais desses produtos ou servigos sdo apenas aparentes. O greenwashing contraria os principios do
marketing verde, buscando explorar as vantagens desse segmento, especialmente no mercado consumidor, sem
implementar praticas efetivas de sustentabilidade (Fialho & Marquesan, 2018).

Para Carvalho (2021), a principal motivagdo para a busca por produtos livres de ingredientes de origem
animal esta na conscientiza¢ao em relagdo a crueldade que existe com a parte dos animais. Segundo o autor, o
mercado vegano com certeza tende a crescer com o tempo, com a possibilidade de redugdo dos pregos, que
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atualmente sdo relativamente altos em relacdo aos produtos similares ndo veganos. As empresas precisam
investir em inovacdo, pesquisa ¢ desenvolvimento de formulas e processos que possibilitem a criacdo de
produtos livres de ingredientes de origem animal, a fim de atender & demanda crescente desse mercado.

O veganismo em si ndo ¢ supérfluo. Supérfluos sdo os itens que sdo vendidos mais caros por
sustentarem, por exemplo, uma etiqueta “Cruelty free”, sendo muitas vezes tal “Cruelty free” pura cilada.
Segundo Davidson (2022), ao analisarmos o conceito de capitalismo verde de Mueller & Passadakis (2008) e
sua relacdo com o veganismo, nos deparamos com uma realidade alarmante: os selos “animal-friendly”,
amigos dos animais numa traducao livre, ou “cruelty-free”, livre de crueldade, sdo utilizados como estratégias
de venda. Felipe (2014), alerta sobre o comportamento de muitas empresas que se dizem veganas para
conquistar uma fatia do mercado vegano. Essas empresas, em busca de lucro, colocam etiquetas e selos como
“Vegan” e “Cruelty-Free”, mas, na realidade, continuam explorando os animais. Mesmo que vocé nao seja
vegano, certamente ja se deparou com esses termos, selos ou imagens de coelhinhos fofos em embalagens de
xampu. Contudo, é importante investigar o que esta por tras dessas acdes.

Ainda conforme Davidson (2022), o capitalismo verde vai além da simples introdugdo de selos e
palavras nos produtos. Ele aposta na supervalorizagdo mercadoldgica, o que leva ao aumento de precos. Esse
aumento, por sua vez, coloca o consumidor diante de uma escolha: ser visto como uma pessoa “civilizada” e
pagar mais por um produto suposta e politicamente correto, ou ser considerado “cruel” e economizar. A
mensagem que isso transmite € clara: deveriamos estar dispostos a pagar mais por nossas escolhas de consumo,
especialmente quanto ao respeito pelos animais e pelo meio ambiente. Dessa forma, quem pode se alinhar ao
que ¢ considerado “civilizado” ou politicamente correto? As classes mais abastadas, com maior capacidade
aquisitiva. O veganismo, ao ser promovido dessa forma, cria uma divisdo de classe, excluindo aqueles que,
por questdes financeiras, ndo podem optar pelos produtos mais caros com o selo vegano. Nao € por acaso que
o veganismo ¢ frequentemente e, de forma pejorativa, visto por aqueles alheios ao veganismo na sua esséncia,
como um privilégio das classes mais altas, ou como “coisa” de rico.

A partir das profissdes exercidas e da formacao académica dos entrevistados (Tabela 1), infere-se que
o grupo apresenta, de modo geral, maior estabilidade financeira quando comparado a ocupagdes de menor
qualificagdo formal. Contudo, ao serem indagados sobre o custo da alimentagdo vegana, os participantes
afirmaram que dietas veganas, especialmente aquelas baseadas em graos, legumes e frutas, tendem a ser mais
econdmicas quando comparadas a dietas que incluem carne, cujo custo foi apontado como significativamente
mais elevado. Desta forma a entrevistada Isabella argumenta que veganismo nédo é de alto custo financeiro: “O
veganismo ndo é caro na sua esséncia. Acho que falta mudar esta consciéncia. E possivel fazer uma
alimentag¢do muito mais nutritiva e barata, economicamente viavel no or¢amento doméstico, se a pessoa quiser
e fizer direitinho. E dai fazem errado e discriminam a causa”.

Yasmine, uma das entrevistadas, lamenta que muitas e grandes empresas, tenham o veganismo apenas
como nicho de mercado. Para ela, 0 modo de producgdo capitalista, de certa forma enfraquece os ideais da
filosofia vegana, quando coloca o veganismo como nicho de mercado. E, assim se reporta, “Tem gente que
ndo consome o produto vegano das grandes empresas que também vendem produtos ndo vegano, porque se
formos ver, essas empresas continuam explorando o meio ambiente e os animais, o que faz perder o sentido
da causa’.

A fala da entrevistada Yasmine evidencia um aspecto relevante no contexto da expansdo do
veganismo. Observa-se que muitas empresas nao veganas passaram a oferecer produtos veganos, nao a partir
de um compromisso com a ética animal, mas principalmente motivadas pelo crescimento e pelo potencial
econdmico desse segmento de mercado. Nesses casos, o veganismo ¢é incorporado como estratégia
mercadologica, desvinculado de seus principios éticos, politicos e sociais, sendo frequentemente reduzido a
uma tendéncia de consumo. Essa pratica revela a permanéncia de modelos produtivos baseados na exploragao
animal, que coexistem com a oferta de produtos rotulados como veganos, sem que haja, necessariamente,
mudangas estruturais nos valores ou nas praticas corporativas.
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Por um lado, essa pratica tem o mérito de ampliar o acesso ao veganismo, tornando mais fécil para
pessoas veganas e curiosos encontrarem opcdes adequadas em diversos contextos. Isso pode contribuir para a
popularizagido do consumo vegano e, em alguns casos, até incentivar reflexdes sobre escolhas alimentares. No
entanto, esse movimento também pode enfraquecer a causa vegana. O fato de essas empresas ndo serem
veganas em sua esséncia abre margem para questionamentos sobre a viabilidade pratica do veganismo como
um estilo de vida ético e coerente. Além disso, ao lucrar com a venda de produtos veganos, sem abracar os
valores éticos do movimento, essas corporacdes acabam distanciando o veganismo de seu propdsito original,
que ¢ a rejei¢do da exploracdo animal em todas as suas formas.

Segundo Francione (2012), os bem-estaristas argumentam que o veganismo nao deve ser visto como
uma questdo de justica ou um imperativo moral, pois, segundo eles, estamos sendo injustos ao ndo reconhecer
0 veganismo como uma obrigacdo. No entanto, essa argumentagdo necessita de um principio limitador e leva
a uma conclusdo vaga. Para eles, qualquer tipo de dinheiro seria “sujo”, o que implicaria que, mesmo ao fazer
compras em uma loja vegana, que utiliza trabalhadores nao veganos, que tem por exemplo como fornecedores
produtores rurais que comercializam graos e também produtos de origem animal, ainda seria considerado um
apoio a exploracao animal.

Todos os entrevistados concordam que, para um real fortalecimento da causa vegana, é fundamental
que a politica e o poder publico estejam especificamente envolvidos. Segundo Weber (1921) citado por Colliot-
Thélene (1995), a politica pode ser entendida como a busca pela participagdo no poder ou pela influéncia na
distribuicao do poder, seja entre Estados, seja dentro de um Estado, entre os diversos grupos humanos que o
compdem. Para o autor, a politica € a busca pela participacdo no poder ou pela influéncia na divisdo do poder
entre grupos humanos. Medidas como incentivos & produgdo vegana, campanhas de conscientizacdo e
regulamentag¢des que promovam o respeito aos direitos dos animais sdo essenciais para ampliar o impacto do
veganismo na sociedade e garantir avangos significativos. Ressalta-se que, campanhas e incentivos devem ser
feitos. Contudo, o mercado consumidor deve abarcar e desejar produtos veganos frente a ndo veganos, pelo
valor e nao pela estética, por exemplo, pois produtos organicos, geralmente apresentam imperfei¢des e sao
menores, além de serem mais caros:

“A causa vegana depende da nossa unido e da nossa interagio com a politica. Viver em sociedade é um
fato politico. Para fazer a diferenca na sociedade precisa de unido e participagdo na politica publica,
nos projetos de lei, por exemplo”, destaca o entrevistado Igor.

“Se conseguirmos botar gente no Congresso que embata com o pessoal do agronegdcio, mais
representantes do veganismo no Congresso para argumentar com essa legislacdo, consegue-se
fortalecer a causa no Brasil”, afirma a entrevistada Isabella.

“Acho que o fortalecimento do veganismo tem que partir dos orgdos governamentais. Se orgados publicos,
principalmente os de saiide incentivassem, com certeza ajudaria o veganismo a se intensificar em
massa”, afirma a entrevistada Yasmine.

“Se o governo afirma que o alimento vegano faz bem a saude, o veganismo se intensifica. Com o aval do
governo federal como incentivo, acho que o veganismo daria um bom salto, sim”, comenta o
entrevistado Marcio.

No contexto do veganismo, a participagdo ativa no poder de decisdo seria essencial para promover
mudangas significativas. Ao inserir o veganismo nas discussoOes politicas e sociais, seria possivel influenciar
politicas publicas em prol dos direitos dos animais, incentivo as praticas agricolas sustentaveis e promocao da
conscientizagdo sobre os impactos ambientais e éticos do consumo de produtos de origem animal. A atuagdo
politica garantiria que o veganismo o reconhecesse como uma alternativa viavel e necessaria, fortalecendo o
movimento e ampliando sua eficacia em diferentes esferas da sociedade (Borba, 2012).

Um outro aspecto destacado pelos entrevistados como importante para fortalecer o veganismo ¢é o
desenvolvimento tecnologico, especialmente nas matrizes produtivas e industriais. Eles ressaltam que
inovagOes tecnoldgicas podem ampliar a oferta de produtos veganos, tornando-os mais acessiveis e
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competitivos em relag@o aos produtos de origem animal. Segundo Igor: “Quando mudarmos a tecnologia, essa
matriz. Caso contrario continuaremos assim. Se falarmos abertamente sobre o veganismo, vdo dizer que
queremos diminuir o valor do produtor, do produtor rural da carne”.

As empresas pioneiras no mercado vegano ja estdo avancando no desenvolvimento das tecnologias
necessarias para atender a crescente demanda por produtos veganos em segmentos como cosmetologia, higiene
e limpeza, vestuario e¢ alimentos. Isabella comenta que o desenvolvimento tecnoldgico poderia reduzir a
utilizacdo de agrotoxicos: “Investimentos em tecnologia, inovagdo na produgdo de alimentos, menos
agrotoxicos, menos pesticidas”.

Uma alternativa aos pesticidas sintéticos sdo os compostos de origem natural. Sabe-se que as plantas
evoluiram para grande diversidade de metabolitos secundarios que atuam como uma barreira a herbivoria, os
quais podem ter efeito repelente, dissuasor (que impedem a alimentacao ou oviposi¢ao) ou letal (pesticida) em
insetos herbivoros (Mithofer & Boland, 2012). Em contraste com os pesticidas sintéticos, os pesticidas naturais
sd0 menos agressivos. Estes sdo biodegradaveis e ndo contaminam o meio ambiente, dentre outros beneficios.

O avango da tecnologia ¢, sem divida, um fator relevante para a disseminacdo e implementacdo do
veganismo na sociedade, pois oferece novas solugdes e facilita a acessibilidade a alternativas sustentdveis. No
entanto, € preciso ter cautela para que esse desenvolvimento ndo se transforme apenas em uma resposta a
demandas de nichos de mercado. O progresso tecnologico deve ser orientado por principios éticos solidos,
principalmente no que se refere ao respeito e a protegdo dos animais e do meio ambiente.

A conscientizagdo das pessoas foi outro ponto levantado pelos entrevistados para fortalecer o
veganismo. De acordo com eles, a verdadeira mudancga ocorrera quando os individuos adquirirem consciéncia
sobre o direito a libertacdo dos animais, reconhecendo-os como seres sencientes, dignos de respeito e livres de
exploragdo. Os participantes também enfatizaram a necessidade de um entendimento mais amplo sobre as
problematicas ambientais relacionadas a producao pecudria, incluindo o desmatamento, a emissao de gases de
efeito estufa e a contaminagdo de recursos hidricos. Para os entrevistados, ¢ essa conscientizagdo que pode
proporcionar transformacdes significativas nos habitos de consumo e na relacdo da sociedade com o meio
ambiente e 0s animais.

O entrevistado Igor relata: “Quando eu era crianga ensinava-se que escovar os dentes era essencial
para a saude, e sobre adotar o veganismo, é questdo de educagdo também”. Isabella, entrevistada, afirma que
a conscientizagdo das pessoas ¢ importante para a causa. Acredita que as pessoas nao tém nogao dos impactos
da alimentagdo ndo vegana para o meio ambiente e para os animais e relata: “As pessoas ndo tém no¢do dos
efeitos em termos de meio ambiente... e nem dos efeitos do processo das industrias da exploracdo animal. A
informagdo mudou minha consciéncia, eu quis ver, quis saber e aderi ao veganismo. As pessoas ndo sao
conscientes sobre o veganismo. Alegam que sempre foi assim.”

Segundo Briigger (2009), ¢ urgente adotar uma perspectiva ambiental critica, e isso torna a Educagao
Ambiental (EA) um aspecto fundamental. A EA, nesse contexto, deve rejeitar o antropocentrismo, o especismo
e qualquer outra forma de dominacdo sobre os seres vivos. Uma abordagem critica e libertadora da EA tem o
poder de promover transformagdes sociais profundas, pois “obriga a refletir sobre os valores subjacentes ao
paradigma dominante em nossa cultura e sobre possiveis vetores de mudangas” (Briigger, 2009, p. 198).

Uma educacdo com foco no meio ambiente e na valorizagdo da vida, ao deixar de lado o
antropocentrismo, fortaleceria o veganismo, pois ajudaria a mostrar para as pessoas a importancia de olhar
para o novo com uma perspectiva renovada. Se a sociedade se tornasse vegana, ¢ evidente que novos empregos
seriam gerados na producao de alimentos veganos, o que demonstra que o veganismo nao € uma ameaga aos
direitos sociais das pessoas. Pelo contrario, o veganismo poderia ser visto como uma ameaga aos padrdes de
consumo e a exploracdo de seres sencientes, promovendo um modelo mais ético e sustentavel de convivéncia
com o Planeta e seus habitantes.
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4. Conclusao

O veganismo, como pratica e filosofia de vida, busca a eliminacdo de toda forma de exploracdo e
crueldade contra os animais, estendendo seus principios éticos a escolhas alimentares, de consumo e de estilo
de vida. Mais do que uma dieta, o veganismo envolve reflexdes sobre o impacto das agdes humanas no meio
ambiente, na sociedade e na economia, situando-se como uma alternativa contemporanea que articula ética,
sustentabilidade e responsabilidade social.

O presente estudo teve como proposito analisar o veganismo como pratica ético-ambiental
contemporanea, tendo como base vozes de pessoas que vivenciam essa escolha em seu cotidiano. Para tanto,
a investigacdo articulou pesquisa bibliografica e entrevistas com quatro veganos, utilizando historia de vida
oral como recurso metodoldgico, capaz de dar visibilidade as motivagoes, desafios e compreensdes que
orientam a adog¢do desse modo de vida.

As narrativas analisadas indicaram que a motivacdo inicial para a adesdo ao veganismo ¢ fortemente
marcada por concepgoes éticas, especialmente pela recusa em compactuar com a exploragdo e o sofrimento
animal. Contudo, os relatos também demonstraram que, ao longo da trajetoria, os entrevistados passam a
reconhecer a dimensdo socioambiental de suas escolhas, compreendendo que o veganismo nao se limita a uma
pratica individual, mas se conecta diretamente com questdes de sustentabilidade, justica social e preservacao
ambiental.

Outro ponto relevante identificado foi a percep¢do de que o fortalecimento do veganismo depende de
condi¢des estruturais e coletivas. Os participantes apontaram que politicas publicas poderiam desempenhar
papel fundamental, tanto na ampliacdo da oferta de alternativas alimentares quanto na valorizagao da produgéo
sustentavel e agroecologica. Além disso, ressaltaram a importancia da educagdo financeira para viabilizar
escolhas conscientes em um mercado muitas vezes marcado pela desigualdade de acesso. Da mesma forma,
destacaram o papel da midia e da comunicagdo na formac¢do de uma consciéncia social mais ampla, capaz de
desconstruir preconceitos e naturalizac¢des relacionadas ao consumo de produtos de origem animal.

Os entrevistados também ressaltaram que o veganismo, por si so, ndo ¢ suficiente para resolver os
problemas ambientais contemporaneos. Eles enfatizaram a necessidade de uma consciéncia coletiva, na qual
as escolhas individuais se articulem a politicas publicas, educagdo ambiental e praticas sociais responsaveis,
de modo a promover mudangas efetivas e duradouras para o meio ambiente e para a sociedade como um todo.

Além disso, apontaram que o veganismo é economicamente viavel e sustentavel, destacando que
escolhas conscientes de consumo podem ser realizadas de forma acessivel e alinhadas a preservagdo ambiental.
Eles perceberam que, ao adotar habitos veganos, € possivel reduzir impactos ecologicos e contribuir para uma
producdo mais justa e responsavel, mostrando que o estilo de vida vegano ndo apenas reflete valores éticos,
mas também praticas compativeis com sustentabilidade econdmica e ambiental.

Assim, compreende-se que o veganismo, embora seja um posicionamento ético de carater individual,
carrega implicagdes coletivas que o situam como pratica transformadora diante dos desafios contemporaneos.
Ao articular ética, politica e meio ambiente, o veganismo revela-se ndo apenas como um estilo de vida, mas
como um campo de resisténcia e de proposi¢do de alternativas para um futuro mais justo e sustentavel.

Portanto, este estudo reforca a ideia de que as escolhas individuais podem assumir relevancia social
quando se alinham a projetos coletivos, especialmente quando apoiadas por politicas publicas e por processos
de conscientizagdo social. O veganismo, nesse sentido, desponta como pratica capaz de tensionar paradigmas
consolidados e abrir espaco para novos modos de relagdo entre seres humanos, animais e natureza.
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