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RESUMO

O uso de plantas e produtos derivados de animais é uma pratica em curso no mundo ha
anos, incluindo principalmente aspectos culturais, ambientais, sociais, mas também o
cientifico. O fitoterapico é o produto obtido das plantas medicinais ou de seus
derivados, exceto substancias isoladas, com finalidade profilatica, curativa ou paliativa.
Ouso de fitoterapicos iniciaram-se como alternativas para o controle de diversas
doencas, permitindo que a sociedade adquirisse um vasto conhecimento terapéutico
acerca de produtos de origem animal e vegetal, principalmente pessoas mais velhas, que
perpetuam o0s conhecimentos através do passar das geracdes. Portanto, o objetivo do
presente trabalho € identificar o emprego de fitoterapicos entre jovens estudantes de
zona rural e urbana, de nivel fundamental e medio, do brejo paraibano. A andlise foi
realizada no més de agosto de 2023 em quatro municipios do brejo paraibano: Areia,
Esperanca, Guarabira e Remigio. O questionario semiestruturado contendo quatro
questdes foi aplicado nas turmas de ensino fundamental (7°, 8° e 9° anos) e no ensino
meédio nas turmas do 1° e 3° anos, somando um total de 136 alunos. Foi utilizado o
programa Excel para analise de dados. A maioria dos estudantes (84%) ja fez ou faz uso
de fitoterdpicos, através de chas e lambedores, para o tratamento de distdrbios
gastrointestinais, cefaléia, dentre outros. A planta medicinal mais citada pelos
entrevistados foi o boldo (Peumus boldus), seguido da erva cidreira (Melissa
officinalis), do capim-santo (Cymbopogon citratus) e da camomila (Matricaria
chamomilla).

PALAVRAS-CHAVE: produtos naturais, terapia alternativa, cultura popular.

1. INTRODUCAO

As plantas sdo utilizadas para fins medicinais desde o inicio da civilizagdo
humana, dai surgiu a classificacdo de fitoterapicos que sdo produtos terapéuticos de
origem vegetal. A utilizacdo de plantas para fins medicinais é algo inserido na sociedade
de forma cultural, estando historicamente presente no senso comum, conectando 0s
conhecimentos dos antepassados aos atuais (ALVIM et al., 2006)
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O interesse pelos fitoterapicos tem sido constatado ndo apenas pela populagéo
em geral, mas também pelo meio cientifico em diversas &reas do conhecimento. Esse
fato ocorre principalmente pelo baixo custo e o interesse pela exploracdo da flora
brasileira, a qual é muito rica e diversa (MARTELLI; ANDRADE; SANTOS, 2018).

A medicina popular é extremamente importante, pois além de ser a origem da
medicina cientifica, em algumas localidades no Brasil, é o Unico tratamento disponivel
para alguns povos isolados, como os indigenas e, portanto pode ser resolutivo ou
paliativo. Embora o conhecimento popular acerca dos fitoterapicos, muitas vezes ndo
seja reconhecido como um tratamento adequado é necessario a devida importancia ao
senso comum, que geralmente é transmitido pela tradicdo oral geralmente por pessoas
ancids (CRUZ; MACEDO, 2020).

Desta forma, objetivou-se identificar as plantas utilizadas para fins medicinais
entre estudantes de nivel fundamental e médio das zonas rural e urbana do brejo
paraibano.

2. MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada no més de Agosto de 2023, especificamente em quatro
municipios do Brejo paraibano: Guarabira, Areia, Remigio e Esperanca. Tal trabalho é
descritivo de natureza quantitativa a respeito dos produtos com matéria prima vegetal
utilizadas para fins medicinais. Foi aplicado um questionario semiestruturado contendo
quatro questdes sobre fitoterapicos entre os alunos do ensino fundamental nas turmas do
7°, 8° e 9° ano e com alunos do ensino médio nas turmas do 1° e 3° ano. Ao total, 136
alunos responderam o questionario. Para andlise de dados foi utilizado o programa
Excel.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com os resultados obtidos por meio da pesquisa realizada, observou-se que 84%
dos entrevistados na faixa etaria entre 12 e 17 anos fazem uso de produtos naturais. Os
produtos mais utilizados sdo chés e lambedores para diversos fins, mas principalmente
para problemas gastrointestinais e cefaléia.

No que se refere as espécies de plantas, o boldo (Peumus boldus), a erva cidreira
(Melissa officinalis), o capim-santo (Cymbopogon citratus) e a camomila (Matricaria
chamomilla) foram as mais citadas com finalidade medicinal. As demais plantas
empregadas pelos entrevistados podem ser visualizadas na Tabela 1.

Tabela 1. Plantas medicinais empregadas por estudantes secundaristas do brejo paraibano. Agosto 2023.

Nome Medicinal Nome Cientifico Percentual

Boldo Peumus boldus 25%
Camomila Matricaria chamomila 21%
Cidreira Melissa officinalis 19%
Capim Santo Cymbopogon citratus 12%
Erva Doce Pimpinella anisum 8%
Horteld Mentha spicata 6%
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Canela Cinnamomum verum 3%
Endro Anethum graveolens 2%
Gengibre Zingiber officinale 2%
Liméo Citrus limon 2%

Fonte: Prépria

Peumus boldus, planta medicinal mais utilizada pelos entrevistados desta
pesquisa, é uma espécie arbdrea pertencente a familia Monimiaceae e oriunda da regido
sul e regi&o central do Chile. E geralmente utilizado para tratar doencas relacionadas a
vesicula biliar e ao figado, bem como das chamadas perturbacGes digestivas que
resultam em uma série de patologias, tais como: hepatites, discinesia biliar e colelitiase,
além de ser empregado como diurético e antiespasmodico nas cistites e em enxaquecas
relacionadas com a disfuncéo biliar. Ainda é relatado seu uso contra insénia, agindo
como tranquilizante. Além disso, o suco extraido de suas folhas e talos tenros, em gotas,
séo utilizados em fortes dores de ouvido (PEREIRA; GONCALVES, 2021).

4. CONCLUSOES

Produtos naturais de origem vegetal sdo bastante utilizados para fins medicinais
pela populagdo estudantil das zonas rural e urbana do brejo paraibano, destacando-se
sobremaneira o emprego de chéas e lambedores preparados a partir de folhas e raizes. A
planta medicinal mais citada nesta pesquisa foi o boldo (Peumus boldus) e as indica¢Ges
para tratamento ou alivio de determinados sintomas sao feitas geralmente por familiares
mais velhos desses estudantes.
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