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RESUMO

As plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs) podem ser utilizadas na alimenta¢do humana, mas geralmente sdo negligenciadas.
Essas espécies majoritariamente crescem de forma esponténea na natureza, sendo por vezes consideradas ervas daninhas e acabando
por serem erradicadas. Considerando que essas plantas podem apresentar altos teores nutricionais, além de grande importancia
ecoldgica e cultural, o presente estudo teve como objetivo realizar o levantamento de PANCs ocorrentes na Floresta Nacional (FLONA)
de Trés Barras - SC, de forma a constatar a riqueza de espécies e trazer informacdes bibliogréaficas sobre suas propriedades quimico-
bromatoldgicas. Para realizar as coletas foi utilizado o método do caminhamento sistematico ao percorrer a trilha principal da FLONA
e suas proximidades, enquanto que a identificacéo e as informagdes sobre as PANCs foram elaboradas a partir de literatura especifica.
O levantamento registrou um total de 29 espécies distribuidas em 19 familias botanicas, com Asteraceae apresentando um ndmero
maior de representantes. Foi constatado que 48,2% das espécies apresentam porte arboreo devido ao tipo de ambiente em que o estudo
foi realizado, e que dentre as partes utilizadas para alimentac&o, os frutos e as folhas apareceram em maior nimero. Além do mais, foi
possivel perceber que as PANCs apresentam grande valor e diversidade nutricional, apesar de ndo receberem a devida atengdo e
importancia.

Palavras-Chaves: Flora Panc, Flona, Asteraceae, Espécies arboreas.
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Survey and chemical and bromatological informations of Non-Conventional Food Plants
(UFPs) occuring in the National Forest of Trés Barras (Brazil)

ABSTRACT

Unconventional food plants (UFPs) can be used in human food but are generally neglected. These species are mostly spontaneously
tolerated in nature, sometimes considered weeds and eventually eradicated. Considering that these plants can have high nutritional
contents, in addition to great ecological and cultural importance, the present study aimed to carry out a survey of PANCs occurring in
the National Forest of Trés Barras - SC, in order to verify the species richness and brings bibliographical information about its chemical-
bromatological properties. To carry out the collections, the method of systematic walking was used when traversing the main trail of
the National Forest and its approximations, while the identification and information about the UFPs were elaborated from specific
literature. The record registered a total of 29 species distributed in 19 botanical families, with Asteraceae presenting a greater number
of representatives. It was found that 48.2% of the species were arboreal due to the type of environment in which the study was carried
out, and that among the parts used for food, fruits and leaves appeared in greater numbers. Furthermore, it was possible to perceive that
the PANCs have great value and nutritional diversity, despite not receiving attention and importance.

Keywords: Panc flora, Flona, Asteraceae, Arboreal species.

1. Introducéo

Plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs) sdo espécies vegetais que crescem de forma
espontanea ou que sdo cultivadas, e que possuem uma ou mais partes comestiveis, mas que geralmente nédo
sdo utilizadas na alimentagdo humana atual. Essas plantas eram utilizadas para o sustento humano desde a
antiguidade, mas por desuso e negligéncia, atualmente sdo desconhecidas por maior parte da populagdo
(Kinupp; Lorenzi, 2014).

Sempre houve uma forte relacdo entre plantas e humanos, visto que o cultivo de vegetais determinou o
nosso modelo de sociedade, mas nas Gltimas décadas, essa relagdo tem se perdido devido a urbanizacao e ao
estilo de vida rapido das grandes cidades (Filho, 2016). Esses fatores afastam e geram desconhecimento sobre
0 assunto, o que leva as PANCs a serem tratadas como ervas daninhas, pois crescem em todo lugar e acabam
sendo ignoradas, ou se tornam alvo de exterminio (Liberato, Lima e Silva, 2019). Dessa forma, o conhecimento
sobre essas plantas esta sendo perdido e logo tais espécies cairdo no esquecimento.

O Brasil é o pais com a maior rigueza de plantas no mundo, apresentando 46.097 espécies, sendo 43%
dessas endémicas do territorio nacional, e esse niUmero s6 tende a aumentar, visto que os botanicos apresentam,
em média, 250 espécies novas por ano (Fioravanti, 2016). De acordo com Altieri e Nicholls (2013), cerca de
1/3 dessas espécies vegetais sao comestiveis, com Kelen et al. (2015) complementando que existem pelo menos
3 mil espécies de PANCs conhecidas. Entretanto, mesmo com esses altos nimeros de espécies, de acordo com
Barbieri et al. (2014), o Brasil apresenta uma diversidade alimentar pobre, visto que a producdo agricola
trabalha com menos de 30 espécies vegetais diferentes, deixando de lado muita variedade.

Ao que tudo indica, nossa sociedade tende a priorizar cada vez mais a monocultura, deixando as espécies
que ndo apresentam grande valor de mercado de lado. Nesse processo, 0 agroneg6cio toma o lugar da
agricultura familiar e tradicional, visando lucro e quantidade (Amorozo, 2002). Entretanto, é evidente que algo
ainda esté errado, pois mesmo com tanta comida sendo produzida, a fome segue sendo um problema mundial
constante (ONU, 2022). Além do mais, por conta disso, ja foi constatado que muitas espécies de plantas estéo
sofrendo erosdo genética, 0 que aumenta a suscetibilidade das plantas a pragas e doengas e, consequentemente,
diminui a diversidade genética (Barbosa, Vidotto e Arruda, 2015).

Juntamente com todas as adversidades acima citadas, acabamos nos tornando dependentes da indUstria
alimenticia, o que resulta em uma vida menos saudavel e menos autbnoma (MAPA, 2010), pois a
modernizagdo tecnoldgica na inddstria alimenticia causou muitas mudangas na alimentagédo humana, atingindo
e causando problemas a satde da populagdo, como déficits nutricionais que acarretam doencas crénicas (Kac;
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Velasquez, 2003).

Em contrapartida aos problemas, as PANCs podem aparecer como solucgdes. Kinupp e Barros (2008)
afirmam que uma forma de contribuir para a reducéo dos déficits nutricionais em comunidades de baixa renda
e fornecer alternativas nutricionais para a populacdo em geral, é dar atencdo para espécies vegetais ricas em
proteinas, além de incentivar o consumo e cultivo dessas espécies. Terra e Vieira (2019) sustentam que
algumas PANCs apresentam propriedades nutricionais iguais ou superiores as das espécies convencionais
consumidas diariamente no Brasil. Logo, 0 aumento do consumo dessas espécies ndo convencionais pode
trazer melhorias para a nutricdo da populacéo brasileira (Almeida; Corréa, 2012).

Além dos beneficios nutricionais das PANCs, essas espécies apresentam grande importancia cultural e
econdmica, podendo ser uma Otima alternativa para pequenos agricultores (Kinupp, 2006), uma vez que
individuos que optam por um estilo de vida saudavel tendem a considerar funcionalidade e sustentabilidade do
gue estdo consumindo (Costa, 2012). Ademais, de acordo com Kinupp e Barros (2007), quando 0 consumo
das PANC:s é realizado de forma sustentavel, pode ser associado a conservagdo ambiental, por ser considerado
como utilizacdo do solo com baixo impacto na agricultura. Sendo assim, além do consumo de PANCs
promover diversificacdo e enriquecimento alimentar, também atua estimulando a manutencédo da floresta.

A importancia das PANCs é irrefutavel, mas ainda faltam estudos e divulgacéo sobre suas propriedades,
nesse sentido, esse estudo tem por objetivo realizar o levantamento e reconhecimento dessas espécies vegetais,
visando caracterizar a biodiversidade regional. Além do mais, esse trabalho traz informagfes quimico-
bromatoldgicas das espécies encontradas, buscando evidenciar a riqueza e a diversidade nutricional presentes
nessas plantas.

2. Material e Métodos

2.1 Area de estudo

A drea de estudo compreende a Floresta Nacional (FLONA) de Trés Barras — Santa Catarina. A FLONA
de Trés Barras é uma unidade de conservagédo localizada inteiramente no municipio de Trés Barras, em Santa
Catarina, ocupando 10,17% da area total do municipio e fazendo divisa com o municipio de Canoinhas (Figura
1). A superficie dessa unidade de conservacdo ocupa 4.458,50 ha, com um perimetro de 43 km, tendo como
coordenadas geograficas a latitude de 26°09” Sul/26°16° Sul e longitude de 50°15° Oeste/50°20° Oeste
(ICMBio, 2016).
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Figura 1 - Localizag8o e abrangéncia da Floresta Nacional de Trés Barras, localizada no municipio de Trés Barras,
estado de Santa Catarina, regido Sul do Brasil.
Figure 1 - Location and scope of the Trés Barras National Forest, located in the municipality of Trés Barras, state of
Santa Catarina, southern Brazil.
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Fonte: Os autores (2022).
Source: The author (2022).

De acordo com o IBGE (2014), essa unidade de conservacdo faz parte do bioma Mata Atlantica,
apresentando Floresta Ombrofila Mista, Floresta de Branquilho e Campos de Varzeas. Quanto ao clima, de
acordo com a EPAGRI (2001), a FLONA de Trés Barras apresenta o Cfb, que é um clima temperado
constantemente imido, com chuvas uniformemente distribuidas, sem estagdo seca, com verdo ameno e geadas
severas e frequentes. A precipitacdo pluviométrica total anual varia de 1.360 a 1.670 mm e a umidade relativa
do ar varia de 80,0 a 86,2%, enquanto a insolag&o total anual varia de 1.413 a 1.613 horas, visto que a FLONA
esta localizada em uma das regides com menor taxa de insolacdo de Santa Catarina (ICMBio, 2016).

O relevo é predominantemente plano a suave-ondulado, com elevacdes suaves, tendo pequenas areas de
relevo ondulado a forte-ondulado. Os solos séo bastante Umidos e podem ser classificados em trés grandes
grupos: os Gleissolos ou Organossolos, que apresentam excesso de agua durante o ano todo, os Neossolos
Flavicos, que sofrem alagamentos durante varios periodos do ano, mas nao sao hidromérficos, e os Latossolos,
gue ndo apresentam problemas com excesso de umidade (ICMBio, 2016).

As formagdes florestais da FLONA, embora ndo sejam de origem primaria, devido a exploracéo
antrdpica, encontram-se em um estagio de regeneracao avancado. Nas areas com Gleissolos e Organossolos,
a vegetacado original é Campos de Varzeas, tendo regides de transicdo que podem evoluir para uma Floresta
com Branquilhos, apresentando como usos atuais os Campos de Varzeas e reflorestamento com pinus. Nas
areas com Neossolos Flavicos, a vegetacdo natural e atual sdo as Florestas de Branquilho. Nas areas com
Latossolos, a vegetacdo natural é a Floresta com Araucdria, tendo como usos atuais remanescentes da mata
nativa e reflorestamento com araucéria, enquanto as areas com Neossolos Litolicos estdo recobertas por
capoeira, visto que foram muito utilizados para producdo agricola em décadas passadas (ICMBio, 2016).
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2.2 Amostragem

O trabalho de identificagdo botanica contou com a coleta de espécies vegetais em saidas de campo. Para
a coleta das PANCs ocorrentes na FLONA de Trés Barras, foi percorrido a Trilha do Futuro e as proximidades
tanto da trilha, quanto das construgdes presentes no local, se utilizando do método de caminhamento
sistematico (Filgueiras et al., 1994), que consiste em percorrer a area de estudo enquanto identifica e coleta as
espécies desejadas.

O reconhecimento das espécies de PANCs foi baseado em registros presentes na literatura,
especialmente em artigos cientificos e trabalhos desenvolvidos acerca do assunto na regido Sul do pais,
contando com a criagdo de um modelo de catalogo das plantas mais citadas durante os estudos para facilitar a
identificacéo.

As coletas foram realizadas em duas datas distintas escolhidas de forma aleatdria, a primeira ocorreu no
dia 29/03/2022, no inicio do Outono, enquanto a segunda coleta foi feita no dia 01/08/2022, durante a metade
do Inverno. Todas as plantas reconhecidas como PANCs foram devidamente coletadas, sendo acondicionadas
em pranchas envoltas por papel jornal e papeldo. Os 6rgdos vegetais coletados variaram de acordo com o porte
das espécies, com plantas de porte herbaceo sendo recolhidas inteiras, enquanto as de porte arboéreo tiveram
apenas seus ramos foliares coletados para amostra.

As amostras de plantas foram levadas até o Herbério Cachoeiras Vale do Iguacu (HCVI), na
Universidade Estadual do Parana (UNESPAR), campus de Unido da Vitoria, onde foram secas em estufa.
Todas as plantas foram identificadas utilizando-se de literatura especifica. Para todas as espécies foram
confeccionadas exsicatas e depositadas no HCVI (Figura 2).

Figura 2 - Imagem das exsicatas produzidas. A = Murraya paniculata; B = Hypochaeris radicata; C = Hedychium
coronarium; D = Araucaria angustifolia.

Figure 2 - Image of the exsiccates produced. A = Murraya paniculata; B = Hypochaeris radicata; C = Hedychium
coronarium; D = Araucaria angustifolia.

Fonte: Os autores, 2022.
Source: The author (2022).
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A identificacdo das plantas como Planta Alimenticia ndo Convencional foi baseada na obra de Valdely
Ferreira Kinupp e Harri Lorenzi — Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) no Brasil, guia de
identificacdo, aspectos nutricionais e receitas ilustradas (2014), e em artigos cientificos devidamente
publicados sobre o tema. Além disso, foram reunidas informagfes quimico-bromatoldgicas das espécies de
PANCs coletadas a partir de literatura especifica.

Os dados foram analisados através de estatistica descritiva, buscando melhor organizacdo e féacil
visualizagdo. Todas as informagdes botanicas foram utilizadas para levantar a riqueza de PANCs na éarea de
estudo. Os resultados sdo apresentados na forma de tabelas e figuras. O programa estatistico utilizado foi o
Past.

3. Resultados e Discussao

O levantamento de espécies de PANCs nas areas internas a Floresta Nacional de Trés Barras — SC
registrou um total de 29 espécies (Tabela 1).

Tabela 1 - PANCs coletadas na FLONA de Trés Barras — SC através do método do caminhamento sistematico nos dias

29/03/22 e 01/08/22.
Table 1 - UFPs collected in the National Forest of Trés Barras - SC through the systematic walking method on 03/29/22
and 08/01/22.
Nome Parte Forma
Familia Espécie popular utilizada de uso
. . Os frutos e as sementes podem ser utilizados como
Schinus Pimenta-rosa, Frutos condimento para diversos pratos, estando presentes,
Anacardiaceae terebinthifolius aroreira- e inclusive, em livros de alta gastronomia. E bastante
Raddi pimenteira. sementes. utilizada na industria de carnes e embutidos, podendo
substituir a Pimenta-do-reino.
Rollinia Araticum-de- Os frutos séo bastante sucosos, podendo produzir bebidas
Annonaceae rugulosa orco. cortica Frutos. refrescah?es P
Schitdl. porco, cortica. '
- Araticum-
Rollinia amarelo Os frutos podem passar por fermentacéo para produzir
Annonaceae sylvatica araticum-do- Frutos. uma bebida vinosa.
A.St.-Hil.
morro.
Araucaria Os brotos podem sertransformados em piclesou
e Sementes  consumidos in natura.As sementes sdo o principalinteresse
. angustifolia . L - - o
Araucariaceae Bertol Pinheiro. (pinh&o) alimenticio epodem ser utilizadas em
(Bertol ) e brotos. diversas receitas, ou mesmo consumidas devarias formas,
Kuntze sendocozidas, assadas ou sapecadas.
Cordyli_n_e Apenas as extremidades jovens da planta sdo
spectabilis Uvarana, Brotos aproveitadas. O palmito e os brotos devem ser cortados
Asparagaceae Kunth guaraiva, Imit em rodelas finas e entdo utilizados nos pratos
& C.D. varaneira. € palmitos. desejados, podendo fazer doces, refogados e até mesmo
Bouché ser transformado em farinha.
) As flores podem ser utilizadas para fazer tisana,
Achyrocline também podem ser combinadas com agua fria para
Asteraceae satureioides Marcela. Flores. fazer um refresco. Além do mais, as flores produzem
(Lam.) DC. um corante natural amarelo com potencial para a
indUstria alimenticia.
Erva-sdo-jodo . .
Ageratum - ' E citada como comestivel, mas é preciso ter cautela
Asteraceae conyzoides L. picdo-Toxo, Folhas. devido a estudos sobre hepatotoxicidade.
maria-preta.
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As folhas podem ser consumidas cruas ou cozidas, seja

Asteraceae Bldens P|c_:a0-p_r eto, Folhas. em saladas, farofas ou sopas. Também é possivel fazer
pilosa L. pico-pico. chas gelados e refrigerante fermentado.
Conyza Buva, As folhas séo utilizadas como condimento ou
Asteraceae bonariensis rabo-de- Folhas. consumidas em forma de salada crua, cozida ou ainda
(L.) Cronquist foguete. em ensopados.
Fr(?Cht_ittels_ As folhas podem ser cozidas e utilizadas em refogados,
valerianifolius . molhos, tortas, pastéis e panquecas. S&o
Asteraceae (Link ex Capicoba. Folhas. tradicionalmente consumidas com carne de porco,
Spreng.) DC. carneiro ou cabrito.
] Almeirao-do- As folhas podem ser cor}sumidas em saladas cruas,
Asteraceae Hypgchaerls campo Folhas e mas recomenda-se que sejam branqueadas, refogadas
radicata L. . ' flores. ou temperadas com azeite quente. As inflorescéncias
radite-peludo. podem ser empanadas e fritas.
As folhas, além de serem utilizadas para preparar
A Follhas, remédios caseiros, também podem ser consumidas
Sonchus talos, como saladas, tanto cruas quanto cozidas, tendo sabor
Asteraceae oleraceus L. Serralha. flores e similar ao espinafre. Os ta?los podem ser usados para
botdes. conservas e as flores e os botdes podem ser feitos a
milanesa ou a doré.
. Caraguata Os frutos podem ser consumidos in natura, entretanto,
Bromelia bananinha- d,o- sdo bastante 4cidos e recomendaveis em pouca
Bromeliaceae antiacantha Frutos. quantidade. Também podem ser consumidos assados,
Bertol. mato,' ou ainda na agroindustrializacéo, produzindo geleias,
gravata. sucos e licores.
Fabaceae- Inca Inaé-de-metro A polpa dos frutos pode ser consumida in natura, ou
Caesalpini li 9 ga-de-metro, Frutos. utilizada para outras
oideae edulis Mart. inga-cipo. receitas.
Fabaceae- Inga Ingé-banana, Frutos A polpa dos frutos ¢ bastante saborosa e pode ser
Mimosoideae vera Willd. ingéa-do-brejo. ' consumida in natura, ou utilizada em receitas.
As folhas podem ser utilizadas em saladas, para
envolver carnes ou mesmo como condimento para tofu
Perilla Folhas, e decoragdo. As inflorescéncias, assim como as folhas,
Lamiaceae frutescens Shisso, perila. Flores e também podem ser empanadas. As sementes, quando
(L.) Britton sementes. germinadas (brotos), sdo usadas para temperar sashimi,
e quando ndo germinadas, podem servir como
especiarias para picles, tempuras e misso.
Os frutos maduros séo bastante saborosos e assim
Leandra consumidos fresco, ou na fabricacdo de geleias,
Melastomataceae australis Pixirica. Frutos. sorvetes, sucos e licores, além de potencial para
(Cham.) Cogn. fabricacédo de polpa congelada.
Os frutos podem ser consumidos in natura ou na
producéo de geleias, caldas, doces e molhos. Secos,
Moraceae Morus nigra Amora, Folhas ‘podem ser triturados para produzir farinha, que é )
L. amora-preta. e frutos. utilizada como corante e saborizador. Com as folhas ¢
possivel fazer cha ou utiliza-las como verdura cozida
apos serem branqueadas.
Campomanesia Guabiroba, Os frutos podem servir para consumo, produzir geleias,
Myrtaceae xanthocarpa gabiroba, Frutos. sucos, licores e sorvetes, além de potencial para mercado
0. Berg guavirova. de polpa concentrada e congelada.
Eugenia Os frutos podem ser consumidos in natura, com a
Myrtaceae involucrata Cereja-do-mato. Frutos. polpa podendo ser utilizada na fabricacdo de geleias,
DC. sorvetes, licores e sucos.
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Os frutos sdo muito versateis, podendo ser consumidos

Eugenia - Folhas frescos ou utilizados para produzir sucos, licores, geleias,
Myrtaceae uniflora L. Pitanga. e frutos. doces, sorvetes e suplementos alimentares. As folhas séo
utilizadas em pequenas quantidades em sucos verdes.
Myrcianthes Os frutos sdo saborosos e podem ser consumidos in
Guabiju, natura, mas so especialmente apreciados quando
Myrtaceae %mgens guaviju. Frutos. curtidos na cachaga. Também podem ser utilizados em
(0. Berg) sucos, polpas e geleias.
Piper Esperta-rudo, Os frutos podem ser consumidos in natura quando bem
Piperaceae aduncum L pimenta-de- Frutos. maduros. Ja foi citada como substituta para pimenta-
uncu ' macaco. do-reino, podendo ser utilizada como condimento.
Essa espécie € utilizada como cicatrizante e anti-
Plantago Folhas inflamatério, atuando para fins medicinais. As folhas
Plantaginaceae australis Tanchagem, e podem ser usadas em bolinhos fritos, podem ser
9 L inguas-de-vaca. empanadas ou ainda estarem presentes em pées e bolos.
am. sementes. As sementes podem ser consumidas in natura ou no
fabrico de pées.
Rubus Amora-do-mato Os frutos podem ser consumidos in natura, como
Rosaceae braﬂ!ﬁnsm amora-branca. Frutos. também utilizados em diversos processamentos.
As folhas podem ser utilizadas para aromatizar
Murraya Murta Folhas, curries indianos, enquanto as flores podem aromatizar
Rutaceae paniculata 'asmim-lar'an'a flores e chés e agua. Os frutos podem ser consumidos in natura,
(L.) Jack I ja. frutos. ou utilizados para produzir geleias, sucos, molhos e
sorvetes.
Allophylus Os frutos podem ser consumidos in natura, entretanto,
edulis vacum Frutos devido a questdes de perecibilidade, é ideal para
Sapindaceae (A.St.-Hil. et al.) chal-cha{l e processamentos, como geleia, polpa ou sucos. As
Hieron. ' sementes. sementes podem ser assadas para consumo, ou mofidas
Ex Niederl. para producdo de farinha.
Drimys A casca pode ser utilizada para fazer cachaca, licor e
. ST Cataia, chd, além disso, pode ser moida e usada como
Winteraceag bral\s}: I 1ensIs casca-de-anta. Cascas. condimento, apresentando potencial para substituir a
lers pimenta-do-reino.
As flores e os botdes florais podem ser cozidos e
Hedychium utilizados como condimento. A fécula dos rizomas é
- . .. . Rizomas rica em amido, que é amarelado e aromético, sendo
Zingiberaceae C?rOKr:)aerr:?gm Lirio-do-brejo. e flores. utilizado na panificaco e na fabricago de biscoitos.

Os rizomas também podem ser utilizados para produzir
frisantes e cremes.

Fonte: Os autores (2022).
Source: The author (2022).

As espécies coletadas estdo distribuidas em 26 géneros e em 19 familias botanicas, com a familia
Asteraceae apresentando maior riqueza especifica, com um total de sete espécies, seguida por Myrtaceae, com
quatro espécies, e Annonaceae, com duas espécies. Para as demais familias foi encontrada apenas uma espécie
em cada. Fuhr (2016), em uma pesquisa de levantamento de PANCs no Municipio de Pato Branco — PR,
identificou 22 espécies, distribuidas em 22 géneros e 17 familias botanicas, sendo a familia Asteraceae também
a com maior diversidade de espécies, totalizando cinco das espécies identificadas. Asteraceae compreende a
maior familia de angiospermas, com mais de 25 mil espécies (Hattori, 2005), sendo sua predominancia
perfeitamente compreensivel. Além disso, Myrtaceae e Annonaceae sdo duas familias botanicas muito comuns
em ambientes de Floresta Ombrdfila Mista (FOM), corroborando com a &rea amostral que se encontra dentro
de uma Floresta Nacional de fitofisionomia de FOM (ICMBio, 2016).

Dentre as espécies encontradas e descritas como PANCs, 48,2% apresentam porte arbéreo, o que nao é
tdo comum em estudos dessa natureza (Fuhr, 2016; Camargo, Yoshikawa e Duarte, 2020), sendo as plantas
herbaceas a imensa maioria. Tal resultado é devido ao tipo de ambiente estudado. Ambientes de floresta, como
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0 observado na FLONA de Trés Barras, apresentam uma diversidade de plantas arbéreas elevada, o que
favoreceu o registro desse tipo de habito. Espécies herbaceas de PANCs normalmente descritas séo ruderais
ou espontéaneas, crescendo com facilidade, sem a necessidade de cuidados ou cultivo (Tuler et al., 2019), sendo
mais comuns em areas alteradas ou de plantio. Na area de estudos, com condi¢@es mais preservadas e proximas
ao natural, essas plantas podem ter maior dificuldade de desenvolvimento, refletindo em menor riqueza de
espécies em relacdo a ambientes antropizados. Por exemplo, Tuler et al. (2019) em estudo realizado em uma
comunidade rural de Minas Gerais, obteve ampla maioria de espécies de PANCs do tipo herbacea, muitas
descritas como cultivadas em guintais e rogas.

Outro fator interessante € a classificacdo de plantas regionais como PANCS, pois algumas espécies que
sdo descritas como alimenticias ndo convencionais em algumas regides do pais, em outras sdo consumidas
com muita frequéncia (Almeida; Corréa, 2012). Por exemplo, a Araucaria angustifolia, planta tipica da regido
Sul do Brasil, produz uma semente (0 pinhdo), muito comumente consumida por uma grande parcela da
populacdo, podendo ser considerada convencional nessa regido. Varios outros exemplos podem ser também
aplicados (ex. aroeira, amora, inga, pitanga, guabiroba, cereja, entre outras). Nesse sentido, pode se tornar
importante a consideragdo regional das espécies na descricdo como planta alimenticia convencional ou ndo
convencional.

Com relag&o as partes utilizadas para alimentagdo nas espécies vegetais que compdem o estudo, os frutos
aparecem em maior nimero, com 16 representantes, seguido das folhas, com 11 exemplares, depois as flores,
com seis espécies, as sementes, representadas por cinco espécies, os caules alimenticios, englobando rizoma,
talo e casca, totalizando trés espécies, e duas espécies com brotos comestiveis (Figura 3). Outro estudo sobre
levantamento de PANCs, realizado por Camargo, Yoshikawa e Duarte (2020), no Estado de Sao Paulo,
identificou 24 espécies, dentre essas as folhas apareceram em maior nimero como parte utilizada, totalizando
13 espécies com folhas comestiveis, os frutos apareceram em segundo, com 10 representantes. Tuler et al.
(2019) também observaram resultados similares (42,8% folhas; 37,5% frutos; 10,7% semente). O maior
namero de registros de utilizagéo obtido nesse estudo para os frutos concorda com outros resultados observados
e ja apontados acima, como o grande nimero de plantas arboreas e frutiferas e a condicdo de floresta do
ambiente avaliado.

Figura 3 — Relagdo entre as espécies coletadas ha FLONA de Trés Barras — SC e as partes utilizadas para alimentacéo.
Figure 3 - Relationship between the species collected in the National Forest of Trés Barras — SC and the parts used for

food.
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Fonte: Os autores (2022).
Source: The author (2022).
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Em relacdo as formas de consumo das PANCs, ha um grande potencial das espécies para a industria
alimenticia e também para atuarem como renda para produtores e agricultores locais, visto que é possivel
produzir diversas mercadorias como sucos, doces, geleias, polpas congeladas, bebidas alcdolicas,
condimentos, entre outras, ou até mesmo serem consumidas in natura. De acordo com Padilha et al. (2020),
as PANCs apresentam alto valor econémico, entretanto, sdo plantas que ndo estdo fazendo parte do sistema de
producdo alimenticia populacional (Kinupp, 2007), o que é um desperdicio, uma vez que maximizar o que
pode ser produzido em determinada &rea é de interesse para o desenvolvimento regional (Ranieri, 2017). As
PANCs cultivadas por agricultores podem aumentar a oferta de alimento ao longo do ano, visto que possuem
exigéncias sazonais diferentes e podem ocupar areas antes improdutivas (Chomenko; Bencke, 2016). Além do
mais, Castelo-Branco, Alcantara e Melo (2007), afirmam que essas plantas podem complementar a renda dos
agricultores, influenciando a economia local, o orcamento familiar e garantindo seguranca alimentar nas
familias agricolas.

Outrossim, ndo se pode deixar de citar que a alimentacdo também € um componente cultural, e esse é
mais um ponto positivo para as PANCSs, pois essas valorizam as espécies nativas e a cultura do pais (Barreira
etal., 2015), estando presentes em determinadas comunidades ou regides, exercendo influéncia na alimentacéo
das populagdes tradicionais (MAPA, 2010). No presente estudo, dentre as 29 espécies encontradas, 24 sdo
nativas, o que corrobora com as informacgdes apresentadas e contribui com a identidade cultural das
populagoes.

Além do valor econémico, as PANCs também apresentam valores nutricionais que merecem ser
mencionados, a Tabela 2 apresenta uma relacéo entre as espécies coletadas na FLONA de Trés Barras - SC e
as informagGes quimicas e bromatoldgicas descritas na literatura.

Tabela 2 - Relag8o entre as espécies de PANCs coletadas na FLONA de Trés Barras - SC e as informag@es quimico-
bromatoldgicas obtidas através de bibliografia.
Table 2 - Relationship between the species of UFPs collected in the National Forest of Trés Barras - SC and the
chemical-bromatological information obtained through bibliography.

Espécie Informagdes quimicas e bromatolégicas Referéncias

As sementes possuem 10,8% de proteina e 32,2% de
lipideos. Os frutos maduros possuem 5,75% de proteina e
dentre os minerais: 0,25% de Ca, 0,14% de Mg, 0,19% de

Pel11%deK.

Rollinia rugulosa Schitdl. Auséncia de estudos bromatoldgicos e quimicos )

Schinus terebinthifolius Raddi Kinupp e Barros, 2008.

detalhados.
Rollinia sylvatica A St.-Hil. Auséncia de estudos bromatolégicos e quimicos )
detalhados.
As sementes cozidas apresentam a cada 100g: energia
Araucaria angustifolia (174kcal); umidade (50,35%); cinzas (1,41g); proteina . .
(Bertol.) Kuntze (3,319); lipideos (1,269); amido (34,48g); Ca (15,8mg); P Kinupp e Lorenzi, 2014.

(93,3mg); Mg (52mg); Fe (0,67mg).
A composicao quimica de uma conserva de palmito de
uvarana em base Gmida demonstra 58,39kcal de energia,
83,48% de umidade, 2,71% de cinzas, 4,68% de Helmetal., 2011.
proteinas, 1,03% de gorduras totais, 7,60% de
carboidratos e 0,5% de fibra alimentar total.
As bebidas produzidas com essa espécie apresentam

propriedades antioxidantes e anti-radicais livres. E uma

espécie rica em flavonoides, acido caféico e acido Barata et al., 2009.

clorogénico, além de ser uma 6tima fonte de 6leos

essenciais

Cordyline spectabilis Kunth &
C.D. Bouché

Achyrocline satureioides
(Lam.) DC.
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Ageratum conyzoides L.

Apresenta composicéo por 100g de: Ca (854mg), Mg
(244mg) e Fe (3,4mg).

Kinupp, 2007.

Bidens pilosa L.

Apresenta composi¢ao por 100g em base imida de:
umidade (88g); proteinas (59); lipideos (0,6g);

carboidratos (3,72g); cinzas (2,82g); fibra (2,92g). E por

100g em base seca de: Ca (1.354mg); P (504mg); Fe
(21mg); Mg (658mg); Na (393mg); Cu (10mg).

Kinupp e Barros, 2008.

Conyza bonariensis (L.)
Cronquist

De acordo com pesquisas, diferentes extratos indicam
diferentes concentracGes de compostos quimicos. O
extrato metanélico demonstra riqueza em flavonoides,
taninos, esteroides livres, antraquinonas reduzidas e
cumarinas. O extrato etanélico apresenta polifenélicos,
flavonoides, taninos e antocianinas em abundancia. O

extrato aquoso mostra riqueza em mucilagens, saponinas,

antocianinas, acidos organicos volateis e
monossacarideos.

Kinupp e Lorenzi, 2014.

Erechtites valerianifolius
(Link ex Spreng.) DC.

As folhas apresentam em base seca uma composigao

proteica de 23% de proteina e composi¢ao mineral de

0,86% de Ca, 0,24% de Mg, 0,48% de P, 5,1% de K,
0,23% de S e 0,047% de Fe.

Kinupp e Barros, 2008.

Hypochaeris radicata L.

As folhas apresentam alto teor de Ca, Zn, P e S, além de
serem ricas em fibra e apresentarem vitaminas A e C.

Garcia, 2018.

Sonchus oleraceus L.

As folhas cruas possuem composicédo por 100g de:
umidade (90%); energia (30kcal); proteina (3g); lipideos
(19); carboidratos (5g); fibra dietética (3,5g); cinzas
(1,49); Ca (126mg); Mg (30mg); Mn (0,2mg); P (48mg);
Fe (1,3mg); Na (19mg); K (265mg); Cu (0,2 mg); Zn
(1,3mg). Além de possuirem, em (ug/g): betacarotenos
(68), luteina (87) e violaxantina (53).

Kinupp e Lorenzi, 2014.

Bromelia antiacantha Bertol.

E fonte potencial de bromelina, apresenta em base seca:
4,025% de proteina, 0,32% de Ca, 0,22% de Mg, 0,05%
de Mn, 0,06% de P, 1,8% de K e 0,13% de S.

Kinupp e Barros, 2008.

Inga edulis Mart.

Apresenta composi¢do média em 100g: umidade
(84,9mg), energia (53kcal), proteina (1g), lipideos (0,1g),
carboidratos (13,6g), fibras (0,8g), Ca (24mg), P (18mg),

Fe (0,4mg), tiamina (0,05mg), riboflavina (0,1mg),
niacina (0,5mg), &cido ascérbico (1,4mg).

Kinupp e Lorenzi, 2014.

Inga vera Willd.

Auséncia de estudos bromatoldgicos e quimicos
detalhados.

Perilla frutescens (L.) Britton

A planta é fonte de 6leos essenciais, as folhas s&o ricas
em écido félico e minerais e as sementes s&o ricas em
lipideos e proteinas. Além do mais, o extrato dessa
espécie é rico em compostos flavonoides que apresentam
atividade antioxidante.

Silva, 2011.

Leandra australis (Cham.)
Cogn.

E uma potencial fonte de antocianinas, apresenta
flavonoides e taninos hidrolisaveis, as folhas também
apresentam saponinas, esterdides e triterpendides.

Nunes, 2018.

Morus nigra L.

E antioxidante, rica em antocianinas e flavonoides, possui
alto teor de acidos graxos linoleico e é fonte de minerais e
vitamina C.

Oliveira et al., 2018.

Campomanesia xanthocarpa
0. Berg

A polpa/suco apresenta 0,37% de proteina e diversos
minerais, se destacando o K (0,13%), Mg (0,0097%) e Ca
(0,0087%).

Kinupp e Barros, 2008.

Eugenia involucrata DC.

Apresenta atividade antioxidante, com a polpa/suco
contendo 0,41% de proteina, e dentre os minerais
destacados 0,12% de K, 0,0098% de Ca e 0,0082% de P.

Kinupp e Barros, 2008.
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Os frutos crus em base Umida apresentam em 100g:
umidade (88%); energia (42kcal); proteinas (1g);
carboidratos (10g); fibra dietética (3,2g); cinzas (0,4g); e
dentre os minerais e vitaminas: Ca (18mg); Mg (12mg);
Mn (0,4mg); P (13mg); Fe (0,4mg); Na (2mg); K
(113mg); riboflavina (0,10mg); vitamina C (25mg).

A composicéo centesimal e mineral em base seca
apresenta: umidade (100g/kg™); proteina (45g/kg™);
lipideos (26,2g/kg™); fibras (60g/kg); cinzas 15g/kg™); P Kinupp, 2007.
(1.360mg/kg™); Ca (0,900mg/kg™); Fe (0,100 mg/kg™); K
(2.051g/kg™) e Na (2.061g/kg™).

Auséncia de estudos bromatoldgicos e quimicos

Piper aduncum L. detalhados. ]

Eugenia uniflora L. Kinupp, 2007.

Myrcianthes pungens (O.
Berg)

Das sementes é possivel extrair o psyllium, que € uma
substancia mucilaginosa. Incluir as sementes com cereais
matinais reduz a taxa de colesterol total em 5% e a taxa
de colesterol ruim (LDL) em 9%. As folhas possuem
14,95% de proteinas, 4% de Ca, 0,5% de Mg, 0,63% de
Ca, 5,2% de Ke 1% de S.

A Auséncia de estudos bromatoldgicos e quimicos
Rubus brasiliensis Mart. detalhados. -
A espécie é fonte de 6leos essenciais. Nos frutos ha
Murraya paniculata (L.) Jack polissacarideos e flavonoides. Nas folhas ha Martin, 2018.
isoflavonoides e flavonoides polimetoxilados.
Os frutos séo antioxidantes devido ao alto teor de
licopeno, apresentam composigéo (g/kg*) em base seca
Allophylus edulis (A.St.-Hil. et de: umidade (115); proteina (120,4); lipideos (216); fibras
al.) Hieron. Ex Niederl. (180); cinzas (28); e minerais (mg/kg™): P (2,0); Ca (0,1);
Fe (0,1); K (3,1) e Na (0,4). As sementes possuem 6leo
com cianolipideos e triacilglicerol.
A espécie é fonte de 6leos essenciais e flavonoides,
Drimys brasiliensis Miers apresentando atividade antifingica, antinoniceptiva, Gomes, 2012.
antibacteriana e antioxidante.
O povilho do rizoma apresenta em base Umida: umidade
(6,9%); amido (87,2%); cinzas (0,5%); fibras (0,24%); Kinupp e Lorenzi, 2014.
proteinas (0,03%); amilose (37,2%).
Fonte: Os autores (2022).
Source: The author (2022)

Plantago australis Lam. Kinupp e Barros, 2008.

Kinupp e Barros, 2008.

Hedychium coronarium J.
Koenig

Os dados quimico-bromatolégicos das espécies de PANCs coletadas indicam o quanto essas espécies
podem contribuir para uma alimentacdo balanceada e nutritiva para os seres humanos. De acordo com Borges
e Silva (2018), a alimentagdo é um processo vital, e para conseguir todos os nutrientes que o organismo humano
precisa, é necessario que seja variada e diversa, nesse ponto, as PANCs sdo uma 6tima opgdo para a
alimentagdo saudavel e equilibrada, que gera salde e garante qualidade nutricional, visto que apenas nesse
estudo, foram identificadas 29 novas opcBes de alimentos para estarem serem consumidos no dia a dia.

Rocha et al. (2017) afirmam que as PANCs podem ser ricas em nutrientes, apresentando teores
nutricionais iguais ou superiores ao das plantas utilizadas frequentemente na alimentacéo cotidiana e que, além
disso, agregam sabor e textura aos pratos. No geral, de acordo com Schmeda-Hirschmann et al. (2005) e Odhav
et al. (2007), as PANCs sdo mais ricas em fibras e apresentam mais compostos com fungdes antioxidantes.
Além disso, muitas dessas plantas sdo 6timas fontes de proteinas, apresentando muitas vezes, um teor maior
que o encontrado em espécies vegetais convencionais (Aletor, Oshodi e Ipinmoroti, 2002).

Das PANCs coletadas e identificadas, cinco ndo apresentaram informacdes quimico-bromatolégicas,
chamando a atencdo para a deficiéncia de estudos dentro dessa &rea e para a negligéncia com as plantas que
poderiam ser uma 6tima fonte nutritiva. Kinupp e Barros (2008), afirmam que a deficiéncia de informacdes
ocorre até mesmo com o0s alimentos convencionais, e que ao se falar sobre as plantas alimenticias nativas,
poucas espécies tiveram atencdo e foram estudadas em relagdo & composi¢do mineral. Dito isso, essa pesquisa
também serve de alerta para 0 que est& sendo ignorado, pois com tanta diversidade de espécies vegetais em
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nosso pais, ainda ha muito para ser estudado e descoberto.
4. Concluséo

O estudo verificou a presenca de 29 espécies de PANCs dentro da FLONA de Trés Barras — SC,
demonstrando assim, que a riqueza dessas plantas é grande e que elas ainda estdo presentes em meio a
civilizacdo, apesar de muitas vezes serem negligenciadas e faltarem pesquisas e divulgacdo sobre o assunto.

Dentre as espécies coletadas, a familia Asteraceae se destacou por ser a melhor representada. Quanto as
partes utilizadas para alimentagdo humana, os frutos e as folhas foram os 6rgéos das plantas mais comuns
descritos para utilizacdo como alimento. Além do mais, as PANCs de porte arbéreo prevaleceram no presente
estudo, ocorrendo como resultado do tipo de ambiente estudado. Ainda falando sobre o ambiente de estudo, a
fitofisionomia da FLONA, que compreende Floresta Ombrdfila Mista, contribuiu para os resultados das
familias e das partes utilizadas em destaque.

Por fim, o estudo buscou compilar informagdes quimicas e bromatoldgicas das espécies de PANCs,
conseguindo demonstrar que as plantas apresentam grande diversidade em suas composi¢des, contando com
minerais e macronutrientes essenciais aos seres humanos, além de apresentarem altos niveis de compostos com
atividades antioxidantes. Entretanto, ainda ha a necessidade de desenvolver muitas pesquisas dentro da area,
visto que o conhecimento acerca da composi¢ao nutricional dessas espécies é bastante raso e deficiente.

5. Referéncias

Aletor, O., Oshodi, A. A. & Ipinmoroti, K. (2002). Chemical composition of common leafy vegetables and
functional properties of their leaf protein concentrates. Food Chemistry, 78(01), 63-68.

Almeida, M. E. F. & Corréa, A. D. (2012). Utilizacdo de cactaceas do género Pereskia na alimentagdo humana
em um municipio de Minas Gerais. Ciéncia Rural, Santa Maria, 42(4), 751-756.

Altieri, M. & Nicholls, C. I. (2013). Agroecologia y resiliéncia al cambio climético: principios y
consideraciones metodoldgicas. Agroecologia, Lima - Peru, 8(1), 7-20.

Amorozo, M. C. M. (2002). Agricultura tradicional, espacos de resisténcia e o prazer de plantar. In:
ALBUQUERQUE, U. P. (Org.). Atualidades em etnobiologia e etnoecologia. Recife: Sociedade Brasileira
de Etnobiologia e Etnoecologia, 2, 123-131.

Barata, L. E. S., Alencar, A. A. J., Tascone, M. & Tamashiro, J. (2009). Plantas Medicinais Brasileiras. .
Achyrocline satureioides (Lam.) DC. (Macela). Revista Fitos, 4(1), 120-125.

Barbieri, R. L., Gomes, J. C. C., Alercia, A. & Padulosi, S. (2014). Agricultural Biodiversity in Southern
Brazil: Integrating Efforts for Conservation and Use of Neglected and Underutilized Species. Sustainability,
6, 741-757.

Barbosa, V. L., Vidotto, R. C. & Arruda, T. P. (2015). Erosdo genética e seguranga alimentar. UNAERP.

Barreira, T. F., Filho, G. X. P., Rodrigues, V. C. C., Andrade, F. M. C., Santos, R. H. S., Priore, S. E. &
Pinheiro-Sant’ Ana, H. M. (2015). Diversidade e equitabilidade de Plantas Alimenticias N&o convencionais na
zona rural de Vicosa, Minas Gerais, Brasil. Revista Brasileira de Plantas Medicinais, Botucatu, 17(4), 964-
974,

Kostulski & Krupek 14



Meio Ambiente (Brasil) (v.5, n.2 — 20XX)

Bezerra, M. S,, Binotto, F. S., Richard, N. S. P. S., Bezerra, A. S., Marquezan, F. K. & Marquezan, P. K.
(2021). Avaliacdo medicinal e nutricional de trés espécies de Plantas Alimenticias N&o convencionais
(PANCSs): Uma revisdo de literatura. Research, Society and Development, 10(5), 1-11.

Borges, C. K. G. D & Silva, C. C. (2018). Plantas alimenticias ndo convencionais (PANC): a divulgagdo
cientifica das espécies na cidade de Manaus, AM. Revista Eletrbnica Cientifica Ensino Interdisciplinar,
Mossoro6, 4(11), 466-477.

Camargo, R. P., Yoshikawa, V. N. & Duarte, M. C. (2020). Plantas alimenticias ndo-convencionais (Pancs)
do parque natural municipal Francisco Affonso de Mello, Mogi das Cruzes, SP. Revista Cientifica UMC,
Edicao Especial PIBIC, 1, 1-20.

Castelo-Branco, M., Alcantara, F. A. & Melo, P. E. (2007). O Projeto horta urbana de Santo Antdnio do
Descoberto. Embrapa Hortalicas, Brasilia.

Chomenko, L. & Bencke, G. A. 2016). Nosso Pampa desconhecido. Porto Alegre: Fundacdo Zooboténica do
Rio Grande do Sul.

Costa, E.A. (2012). Nutricdo e Fitoterapia: tratamento alternativo através das plantas. Petropolis, RJ.
Editora Vozes, 2012,

EPAGRI. (2001). Dados e informacdes biofisicas da Unidade de planejamento Regional Planalto Norte
Catarinense — UPR, 4. Ed. EPAGRI. Florianopolis.

Filho, J. M. (2016). A importancia das PANCs para promocdo da saude e educagdo nutricional, social,
gastrondmica e ambiental. Revista Brasileira de Nutrigdo Funcional, 15, 48-52.

Filgueiras, T. S., Nogueira, P. E., Brochado, A. L. & Guala, G. F. (1994). Caminhamento: um método expedito
para levantamentos floristicos qualitativos. Cadernos de Geociéncias, 12, 39-43.

Fioravanti, C. (2016). A maior diversidade de plantas do mundo. Pesquisa FAPESP, 241, 42-47.

Fuhr, R. (2016). Levantamento de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (Panc) no Municipio De Pato
Branco — PR. Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao Curso de Agronomia da Universidade
Tecnoldgica Federal do Parana, Campus Pato Branco.

Garcia, C. S. (2018). Manejo Alimentar no Sistema Agroecologico Galinheiro Horta Pomar (SAGHP).
Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado como exigéncia para obteng¢do do Diploma de Graduagdo em
Zootecnia da Universidade Federal de Santa Catarina.

Gomes, M. R. F. (2012). Estudo quimico, bioldgico e toxicolégico de Drimys angustifolia Miers e Drimys
brasiliensis Miers. Tese apresentada ao Programa de P6s-Graduacdo em Ciéncias Farmacéuticas, em nivel de
Doutorado da Faculdade de Farmécia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

Hattori, E. K. O. (2005). Familia Asteraceae na Estacdo de Pesquisa e Desenvolvimento Ambiental
Galheiro, Perdizes, Minas Gerais, Brasil. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em Ciéncias

Kostulski & Krupek 15



Meio Ambiente (Brasil) (v.5, n.2 — 20XX)

Biologicas) — Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia.

Helm, C. V., Steenbock, W., Mazza, M. C. M. & Mazza, C. A. S. (2011). Caracterizacdo da composi¢cdo
guimica de conserva de palmito de Cordyline spectabilis e da farinha obtida do residuo ap6s processamento.
Pesquisa Florestal Brasileira, 31(67), 265-268.

IBGE - INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. (2014). Vegetac&o. Rio de Janeiro:
IBGE.

ICMBIo - Instituto Chico Mendes de Conservacéo da Biodiversidade. (2016). Plano De Manejo Da Floresta
Nacional De Trés Barras — Volume | — Diagnéstico. Brasilia.

Kac, G. & Velasquez, M. G. A. (2003). transicdo nutricional e a epidemiologia da obesidade na América
Latina. Cadernos de Saude Publica. 19(1), 4-5.

Kelen, M. E. B., Nouhuys, I. S. V., Kehl, L. C., Brack, P. & Silva, D. B. (2015) Plantas alimenticias nao
convencionais (PANCSs): hortalicas esponténeas e nativas. Porto Alegre: UFRGS.

Kinupp, V. F. (2007). Plantas alimenticias ndo convencionais da regidao metropolitana de Porto Alegre,
RS. Tese (Doutorado do Programa de P6s-Graduacgao em Fitotecnia). Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, Porto Alegre.

Kinupp, V. F. (2006). Plantas alimenticias alternativas no Brasil, uma fonte complementar de alimento e renda.
Revista Brasileira de Agroecologia, 1, 333-336.

Kinupp, V. F. (2009). Plantas Alimenticias Nao-Convencionais (PANCs): Uma riqueza negligenciada. In:
Reunido Anual da SBPC, 61, 1-4.

Kinupp, V. F & Barros, I. B. I. (2007). Riqueza de Plantas Alimenticias N&o-Convencionais na Regido
Metropolitana de Porto Alegre, Rio Grande do Sul. Revista Brasileira de Biociéncias, 5(1), 63-65.

Kinupp, V. F. & Barros, I. B. I. (2008). Teores de proteina e minerais de espécies nativas, potenciais hortali¢as
e frutas. Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, 28(4), 846-857.

Kinupp, V. F. & Lorenzi, H. (2014). Plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) no Brasil: guia de
identificacdo, aspectos nutricionais e receitas ilustradas. Nova Odessa: Instituto Plantarum de estudos da
flora Ltda.

Liberato, P. S., Lima, D. V. T. & Silva, G. M. B. (2019). PANCs - Plantas Alimenticias ndo Convencionais e
seus beneficios nutricionais. Environmental Smoke, 2(2), 102-111.

MAPA - Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento. (2010). Manual de Hortalicas N&o
convencionais. 12 ed. Brasilia.

Martin, C. M. C. (2018). Estudo quimico do extrato etandlico das folhas de Murraya paniculata (L.) Jack
e avaliacdo da acdo anti-inflamatéria. Tese de Doutorado, Programa de P6s Graduagdo em Ciéncias
Farmacéuticas, Araraquara.

Kostulski & Krupek 16



Meio Ambiente (Brasil) (v.5, n.2 — 20XX)

Nunes, A. M. (2018). Frutos liofilizados de Leandra australis e atividade em modelo animal de obesidade.
Dissertacdo de Mestrado, Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias da Saude, Tubaréo.

Odhav, B., Beekrum, S., Akula, U. & Baijnath, H. (2007). Preliminary assessment of nutritional value of
traditional leafy vegetables in KwaZulu-Natal, South Africa. Journal of Food Composition and Analysis,
20(5), 430-435.

Oliveira, T. N. F. L., Costa, C. C., Estevam, D. P., Medeiros, I. A. A., Lima, E. C. S., Santos, V. M., Oliveira
Filho, A. A. & Oliveira, H. M. B. F. (2018). Morus nigra L.: revisdo sistematizada das propriedades boténicas,
fitoquimicas e farmacolégicas. Arch Health Invest, 7(10), 450-454.

FAO, IFAD, UNICEF, WFP and WHO. (2022). In Brief to The State of Food Security and Nutrition in
the World 2022. Repurposing food and agricultural policies to make healthy diets more affordable. Rome,
FAO.

Padilha, M. R. F, Souza, V. B. N., Shinohara, N. K. S. & Pimentel, R. M. M. (2020) Plantas Alimenticias ndo
Convencionais presentes em Feiras Agroecoldgicas em Recife: Potencial Alimenticio. Brazilian Journal of
Development, 6(9), 64928-64940.

Ranieri, G. R. (2017). Guia prético sobre PANC: plantas alimenticias ndo convencionais. 1 ed. Sdo Paulo:
Instituto Kairds.

Rocha, K. A, Bernardes, E., Lopes, E. L., Luna, G. H. & Oliveira, J.N. (2017). PANC’S na Serra do Japi.
Revista Agora, 19(01), 113-120.

Schmeda-Hirschmann, G., Feresin, G., Tapia, A., Hilgert, N. & Theoduloz, C. (2005). Proximate composition
and free radical scavenging activity of edible fruits from the Argentina Yungas. Journal of the Science of
Food and Agriculture, 85(8), 1357-1364.

Silva, A. V. (2011). Perilla frutescens: Ingrediente Potencial na Elaboragéo de Pao de Forma Como Fonte
de Acidos Graxos Omega-3. Dissertacdo de Mestrado, Programa de Pds Graduagdo em Ciéncia de Alimentos
da Universidade Estadual de Maringa.

Terra, S. B. & Viera, C. T. R. (2019). Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs): levantamento em
zonas urbanas de Santana do Livramento, RS. Ambiéncia, 15(1), 112-130.

Tuler, A., Peixoto, C., Luna e Silva, A. & Barboza, N. C. (2019). Plantas alimenticias ndo convencionais
(PANC) na comunidade rural de Séo José da Figueira, Durandé, Minas Gerais, Brasil. Rodriguésia, 70, 1-12.

Kostulski & Krupek 17



